
麎“朝食”心に残る食事や料理への感謝の気持ち麏をつづってご応募いただいた第３回麎中学生≪食≫の作文コンクール麏に、全国から2140点

の作品が寄せられました。この中から金賞10作品、銀賞10作品が選ばれ、11月23日(土・祝)、千葉市美浜区のイオン本社で行われた表彰式

に金賞を受賞した10名中７名が出席。表彰式に続いて小麦生産による粉食文化が根づく群馬県へ１泊２日の食育ツアーに参加しました。

テ ー マ

募集期間

応募資格

第３回中学生≪食≫の作文コンクール 概要

麎“朝食”

――心に残る食事や料理への感謝の気持ち」

2019年７月11日(木)～2019年９月30日(月) ※消印有効

日本在住で2019年７月現在、中学１年生から中学３年生

であること

賞 品 金 賞……賞状、副賞(図書カード３万円分) 10名

表彰式・食育ツアー(１泊２日)にご招待

銀 賞……賞状、副賞(図書カード１万円分) 10名

参加賞……上記入賞者以外の応募者100名に抽選で

図書カード（1000円分）を贈呈
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主催 公益財団法人イオンワンパーセントクラブ 後援 毎日小学生新聞、15歳のニュース（毎日学生新聞）

食
育
に
関
す
る
中
学
生
作
文
コ
ン
ク
ー

ル
は
今
回
で
３
回
目
に
な
り
ま
し
た
。
３

年
目
に
し
て
、
応
募
点
数
は
昨
年
か
ら
大

幅
に
伸
び
て
２
１
４
０
点
の
作
品
が
寄
せ

ら
れ
ま
し
た
。
多
く
の
方
に
作
文
を
書
い

て
ご
応
募
い
た
だ
き
ま
し
た
こ
と
に
、
あ

つ
く
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

そ
し
て
、
金
賞
、
銀
賞
を
受
賞
さ
れ
ま

し
た
皆
さ
ん
、
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

今
回
の
テ
ー
マ
は
「
朝
食
」
で
し
た
。

毎
日
朝
食
を
取
る
こ
と
の
大
切
さ
が
言
わ

れ
て
い
ま
す
が
、
残
念
な
が
ら
朝
食
を
食

べ
な
い
で
学
校
へ
行
く
子
ど
も
や
、
社
会

人
で
も
朝
食
抜
き
で
会
社
に
行
っ
て
仕
事

を
し
て
い
る
人
が
多
い
こ
と
が
新
聞
や
テ

レ
ビ
で
伝
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
こ
う
し
た

朝
食
欠
食
を
ど
う
し
た
ら
減
ら
せ
る
か

｜
｜
皆
さ
ん
の
作
文
の
中
に
も
こ
の
問
題

に
触
れ
て
い
る
も
の
が
あ
り
ま
し
た
。

お
寄
せ
い
た
だ
い
た
作
品
に
は
、
朝
食

の
メ
ニ
ュ
ー
に
つ
い
て
書
い
て
い
る
作
文

や
、
朝
食
を
作
っ
て
い
る
人
に
対
す
る
感

謝
の
気
持
ち
、
朝
食
を
通
じ
た
家
族
の
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
書
い
て
い
る
作
文

も
あ
り
ま
し
た
。
中
に
は
自
分
が
作
っ
て

家
族
に
食
べ
て
も
ら
う
こ
と
で
、
作
る
楽

し
さ
と
か
家
族
が
喜
ん
で
く
れ
る
う
れ
し

さ
を
つ
づ
っ
て
い
る
も
の
も
あ
り
ま
し

た
。
生
活
リ
ズ
ム
が
乱
れ
て
学
校
に
来
な

く
な
っ
た
友
人
に
対
し
て
、
朝
食
を
一
緒

に
食
べ
た
こ
と
が
き
っ
か
け
で
学
校
に
来

る
よ
う
に
な
っ
た
と
い
う
友
情
の
話
も
あ

り
ま
し
た
。

朝
食
を
キ
ー
ワ
ー
ド
に
い
ろ
い
ろ
な
角

度
か
ら
考
え
、
調
べ
、
体
験
を
思
い
出
し

て
書
い
て
い
た
だ
い
て
い
る
こ
と
が
わ
か

り
ま
し
た
。

こ
う
し
た
作
文
を
新
聞
や
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
に
掲
載
さ
せ
て
い
た
だ
く
こ
と
で
、
中

学
生
だ
け
で
な
く
小
学
生
や
、
ご
家
族
に

も
読
ん
で
い
た
だ
く
。
そ
し
て
、
作
文
を

書
い
た
中
学
生
の
思
い
や
活
動
が
多
く
の

人
に
理
解
さ
れ
共
感
さ
れ
て
い
く
こ
と

が
、
こ
の
作
文
コ
ン
ク
ー
ル
を
主
催
す
る

私
た
ち
が
期
待
す
る
と
こ
ろ
で
す
。

次
回
も
、
心
に
残
る
食
事
や
食
べ
る
喜

び
を
つ
づ
っ
た
作
文
を
お
待
ち
い
た
し
ま

す
。

公益財団法人
イオンワンパーセントクラブ 理事長 横

よこ

尾
お

博
ひろし

中
学
生
の
食
に
対
す
る

思
い
の
広
が
り
に
期
待

金
賞
受
賞

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
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温
か
い
朝
食

宮
城
県
石
巻
市
立
蛇
田
中
学
校
３
年

斉さ
い

藤と
う

叶か
な

恵え

あ
る
日
の
朝
、
い
つ
も
の
よ
う
に
顔
を
洗
い
、
リ
ビ
ン

グ
へ
向
か
っ
た
。
そ
こ
に
は
母
か
ら
の
一
つ
の
手
紙
と
ラ

ッ
プ
の
か
か
っ
た
朝
食
が
置
か
れ
て
い
た
。
私
は
そ
の
手

紙
を
読
ん
で
泣
い
て
し
ま
っ
た
。

さ
か
の
ぼ
る
こ
と
２
週
間
。
私
の
母
は
体
調
を
崩
し
て

し
ま
っ
た
。
そ
こ
か
ら
私
た
ち
の
関
係
は
気
ま
ず
く
な
っ

て
し
ま
っ
た
。

原
因
は
朝
食
だ
っ
た
。朝
食
は
毎
日
母
が
作
っ
て
い
た
。

私
は
そ
れ
が
あ
た
り
ま
え
だ
と
思
っ
て
過
ご
し
て
い
た
。

し
か
し
、
母
が
体
調
を
崩
し
て
か
ら
朝
食
は
毎
日
私
が
作

っ
て
い
た
。
当
時
中
学
生
に
な
っ
た
ば
か
り
だ
っ
た
私
は

な
ん
で
自
分
が
や
ら
な
け
れ
ば
い
け
な
い
の
か
と
思
い
、

不
満
が
だ
ん
だ
ん
増
し
て
い
っ
て
い
た
。

自
分
で
朝
食
を
作
る
よ
う
に
な
っ
て
か
ら
一
週
間
後
の

こ
と
だ
っ
た
。
私
の
不
満
は
限
界
に
達
し
、
母
に
ひ
ど
い

こ
と
を
言
っ
て
し
ま
っ
た
。

「
な
ん
で
私
が
作
ら
な
き
ゃ
い
け
な
い
の
。
朝
食
く
ら

い
作
っ
て
よ
。
本
当
何
も
し
て
な
い
ん
だ
か
ら
。
」

と
口
に
出
し
て
し
ま
っ
た
。
そ
の
時
の
母
の
顔
は
二
度
と

忘
れ
る
こ
と
は
な
い
と
思
う
。
す
ご
く
傷
付
い
た
よ
う
に

見
え
た
。
い
や
、
絶
対
に
傷
付
い
て
い
た
。
私
が
傷
付
け

た
ん
だ
と
確
信
し
た
。

そ
の
日
か
ら
私
は
ず
っ
と
後
ろ
め
た
さ
を
感
じ
て
い

た
。
母
の
こ
と
を
す
ご
く
傷
付
け
て
し
ま
っ
た
の
に
母
は

い
つ
も
と
同
じ
よ
う
に
接
し
て
く
れ
て
い
た
か
ら
だ
。
私

は
ま
だ
母
に
謝
る
こ
と
が
で
き
て
い
な
か
っ
た
。

母
が
体
調
を
崩
し
て
か
ら
２
週
間
が
経
っ
た
。
母
は
も

う
す
っ
か
り
元
気
に
な
っ
て
い
た
。
母
は
私
に
言
っ
た
。

「
今
日
ま
で
あ
り
が
と
う
。
助
か
っ
た
よ
。
」

と
笑
顔
で
言
っ
た
。
私
も
う
な
ず
い
た
。
し
か
し
、
何
か

を
抱
え
て
い
る
よ
う
に
も
見
え
た
。

次
の
日
の
朝
私
は
リ
ビ
ン
グ
で
手
紙
を
読
ん
だ
。

「
今
ま
で
ず
っ
と
朝
食
を
作
っ
て
あ
げ
ら
れ
な
く
て
ご

め
ん
ね
。お
母
さ
ん
は
本
当
に
何
も
し
て
な
か
っ
た
よ
ね
。

ご
め
ん
な
さ
い
。
で
も
か
な
え
が
い
て
く
れ
て
助
か
っ
た

よ
。
か
な
え
が
作
っ
て
く
れ
た
朝
食
は
今
ま
で
食
べ
た
中

で
一
番
温
か
か
っ
た
よ
。
」

と
書
か
れ
て
い
た
。
私
は
読
ん
だ
瞬
間
に
泣
い
て
し
ま
っ

た
。私

は
な
ん
て
事
を
し
た
ん
だ
ろ
う
。
ど
れ
だ
け
母
を
傷

付
け
て
し
ま
っ
た
の
だ
ろ
う
。
そ
れ
な
の
に
母
は
私
に
い

つ
も
と
同
じ
よ
う
に
接
し
て
く
れ
て
い
た
。
だ
か
ら
こ
そ

手
紙
を
読
ん
だ
後
涙
が
止
ま
ら
な
か
っ
た
。
最
初
の
頃
に

作
っ
て
い
た
朝
食
は
元
気
に
な
っ
て
ほ
し
い
と
願
い
作
っ

て
い
た
の
に
、
い
つ
の
ま
に
か
そ
の
思
い
は
う
す
れ
て
い

た
。母

の
手
紙
の
最
後
に
書
か
れ
て
い
た
「
一
番
温
か
か
っ

た
よ
」
と
い
う
言
葉
は
今
で
も
ず
っ
と
覚
え
て
い
る
。
そ

の
日
久
し
ぶ
り
に
食
べ
た
母
が
作
っ
て
く
れ
た
朝
食
は
す

ご
く
温
か
か
っ
た
。
私
が
母
を
想
い
作
っ
た
朝
食
の
よ
う

に
、
母
も
私
の
こ
と
を
想
い
作
っ
て
く
れ
た
の
だ
と
思
っ

た
。誰

か
が
誰
か
の
こ
と
を
想
い
作
る
朝
食
は
す
ご
く
温
か

い
の
だ
と
思
う
。
そ
れ
は
き
っ
と
そ
の
人
の
こ
と
を
す
ご

く
考
え
、大
切
に
し
て
い
る
か
ら
だ
ろ
う
。そ
し
て
私
は
、

今
日
も
温
か
い
朝
食
を
食
べ
る
。

朝
食
で
元
気
に
ス
タ
ー
ト

茨
城
県
結
城
市
立
結
城
中
学
校
１
年

斎さ
い

藤と
う

心こ
こ

音ね

私
は
、
小
さ
い
頃
か
ら
少
食
で
、
一
度
に
た
く
さ
ん
の

量
を
食
べ
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。
給
食
も
完
食
し
た
こ

と
が
ほ
と
ん
ど
無
く
、
毎
日
残
し
て
し
ま
う
の
で
、
先
生

が
具
合
が
悪
い
ん
じ
ゃ
な
い
か
と
心
配
し
て
声
を
か
け
て

く
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

朝
も
目
が
覚
め
て
か
ら
、
あ
る
程
度
時
間
が
経
た
な
い

と
食
べ
ら
れ
ま
せ
ん
。
そ
し
て
、
食
べ
た
と
し
て
も
少
し

し
か
口
に
で
き
な
い
の
で
す
。

し
か
し
、
「
食
」
の
作
文
を
書
く
た
め
に
朝
食
の
こ
と

を
調
べ
て
み
る
と
、
い
か
に
朝
食
を
摂
る
こ
と
が
大
事
な

こ
と
か
わ
か
り
ま
し
た
。
寝
て
い
る
間
に
脳
の
エ
ネ
ル
ギ

ー
源
の
ブ
ド
ウ
糖
が
無
く
な
っ
て
し
ま
う
の
で
、
朝
食
で

ブ
ド
ウ
糖
を
補
わ
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
そ
う
し
な
い

と
、
頭
が
ボ
ー
ッ
と
し
た
ま
ま
登
校
し
て
授
業
を
受
け
る

こ
と
に
な
り
ま
す
。
勉
強
に
支
障
が
で
る
こ
と
に
な
る
の

で
、
私
は
朝
食
を
、
積
極
的
に
摂
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。

そ
こ
で
、
少
し
で
も
食
べ
や
す
い
朝
食
を
考
え
て
作
っ

て
み
ま
し
た
。
ご
飯
そ
の
も
の
は
、
の
ど
を
通
り
に
く
い

の
で
麺
に
し
ま
し
た
。
麺
の
中
で
も
、
よ
り
細
い
そ
う
め

ん
を
温
か
く
調
理
し
た
「
に
ゅ
う
め
ん
」
の
メ
ニ
ュ
ー
を

考
え
ま
し
た
。

胃
の
調
子
を
助
け
る
キ
ャ
ベ
ツ
と
免
疫
力
を
高
め
る
人

参
を
入
れ
て
、
良
質
な
た
ん
ぱ
く
質
を
含
む
卵
で
と
じ
ま

す
。
朝
は
時
間
が
無
い
の
で
、
キ
ャ
ベ
ツ
と
人
参
は
小
さ

め
に
切
っ
て
、
早
く
火
が
通
る
よ
う
に
工
夫
し
ま
し
た
。

家
族
の
分
も
作
っ
て
、
み
ん
な
で
食
べ
ま
し
た
。
キ
ャ

ベ
ツ
と
人
参
の
甘
味
が
出
て
、
い
い
香
り
が
し
ま
す
。
家

族
も
夏
バ
テ
や
寝
不
足
で
、
朝
は
食
欲
が
な
か
っ
た
の
で

す
が
、
私
の
作
っ
た
に
ゅ
う
め
ん
を
出
す
と
、
「
お
い
し

い
」
と
言
っ
て
完
食
し
て
く
れ
ま
し
た
。
私
も
、
い
つ
も

よ
り
た
く
さ
ん
食
べ
る
こ
と
が
で
き
、
元
気
に
登
校
し
ま

し
た
。

朝
か
ら
料
理
を
作
る
の
は
大
変
で
し
た
が
、
家
族
に
喜

ん
で
食
べ
て
も
ら
え
て
、
頑
張
っ
た
か
い
が
あ
っ
た
と
思

い
ま
す
。

別
の
メ
ニ
ュ
ー
も
考
え
ま
し
た
。「
ぞ
う
す
い
」
で
す
。

材
料
は
、
胃
腸
の
働
き
を
助
け
る
大
根
と
、
ビ
タ
ミ
ン
や

食
物
繊
維
が
多
く
含
ま
れ
て
い
る
し
い
た
け
、
そ
れ
か
ら

カ
ル
シ
ウ
ム
が
豊
富
な
し
ら
す
も
入
れ
ま
し
た
。
し
い
た

け
か
ら
、
だ
し
が
出
て
と
て
も
お
い
し
く
で
き
ま
し
た
。

朝
は
、
家
族
の
起
き
る
時
間
や
家
を
出
る
時
間
も
バ
ラ

バ
ラ
で
あ
い
さ
つ
も
ま
ま
な
ら
な
い
位
、
す
れ
違
っ
て
し

ま
い
ま
す
が
、
朝
食
を
作
る
こ
と
で
、
「
お
い
し
か
っ
た

よ
」
と
声
を
か
け
て
も
ら
っ
た
り
、
食
べ
た
い
物
を
リ
ク

エ
ス
ト
し
た
り
、
朝
の
会
話
が
自
然
と
増
え
て
、
笑
顔
に

な
り
今
日
も
一
日
元
気
い
っ
ぱ
い
頑
張
ろ
う
と
明
る
い
気

持
ち
に
な
り
ま
す
。

朝
食
は
、
体
の
為
だ
け
で
は
な
く
、
精
神
の
バ
ラ
ン
ス

を
整
え
る
こ
と
に
も
つ
な
が
る
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま

し
た
。
一
日
の
ス
タ
ー
ト
の
朝
食
を
、
こ
れ
か
ら
も
大
事

に
し
、
工
夫
し
て
い
き
た
い
で
す
。

食
べ
る
こ
と
は
、
胃
を
満
た
す
だ
け
で
は
な
く
、
心
も

満
た
し
て
く
れ
る
と
実
感
し
ま
し
た
。
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感
謝

神
奈
川
県
川
崎
市
立
橘
中
学
校
３
年

閏う
る

間ま

莉り

久く

私
の
朝
食
の
定
番
は
、
し
ら
す
丼
だ
。
私
は
、
毎
日
欠

か
さ
ず
朝
食
を
食
べ
る
。
朝
食
を
食
べ
な
い
と
、
そ
の
日

一
日
元
気
に
過
ご
す
こ
と
が
で
き
な
い
の
だ
。

毎
日
食
べ
て
い
る
朝
食
は
、
母
が
朝
の
忙
し
い
時
間
帯

に
も
か
か
わ
ら
ず
、
私
の
た
め
に
時
間
を
割
い
て
準
備
し

て
く
れ
る
。
母
が
作
っ
て
く
れ
る
朝
食
の
中
で
一
番
好
き

な
の
は
、
し
ら
す
丼
だ
。
白
い
お
米
の
上
に
私
の
好
物
で

あ
る
、
し
ら
す
と
卵
の
黄
身
を
の
せ
、
醤
油
を
か
け
、

風
味
付
け
に
ご
ま
油
を
少
量
た
ら
す
。
し
ら
す
丼
を
食
べ

る
と
、
「
今
日
も
頑
張
ろ
う
」
と
い
う
気
持
ち
に
な
る
の

だ
。
母
は
、
私
が
し
ら
す
丼
が
好
き
だ
と
い
う
こ
と
を
知

っ
て
い
る
た
め
、
よ
く
作
っ
て
く
れ
る
。
私
は
、
朝
食
を

食
べ
な
が
ら
母
と
会
話
を
交
わ
す
。
そ
の
日
の
予
定
や
楽

し
み
な
事
、
そ
し
て
嫌
な
事
。
話
す
こ
と
で
、
気
分
転
換

に
な
っ
た
り
、
そ
の
日
の
や
る
気
が
変
化
し
た
り
す
る
。

朝
食
は
家
族
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
と
れ
る
時
間

な
の
だ
。

私
は
、
中
学
校
三
年
間
テ
ニ
ス
部
に
所
属
し
、
平
日
は

も
ち
ろ
ん
、
土
日
祝
日
も
活
動
を
行
っ
て
い
る
。
活
動
は

半
日
か
ら
一
日
行
う
た
め
、
朝
食
を
食
べ
る
こ
と
は
必
須

だ
。
特
に
夏
で
は
、
朝
食
を
食
べ
な
い
人
が
、
高
い
確
率

で
熱
中
症
に
な
っ
て
し
ま
う
の
で
、
朝
食
を
食
べ
る
べ
き

で
あ
る
。
大
会
や
遠
征
な
ど
に
行
く
時
は
、
集
合
時
間
が

早
く
、
朝
早
く
起
き
る
の
が
苦
手
な
私
は
、
移
動
中
に
お

に
ぎ
り
を
食
べ
、朝
食
を
済
ま
せ
る
。こ
の
お
に
ぎ
り
は
、

母
が
朝
早
く
起
き
て
作
っ
て
く
れ
た
お
に
ぎ
り
だ
。
具
材

は
塩
昆
布
。
母
は
、
私
が
熱
中
症
に
な
ら
な
い
よ
う
、
塩

分
補
給
が
で
き
る
塩
昆
布
を
入
れ
る
な
ど
、
細
か
い
と
こ

ろ
ま
で
気
を
使
っ
て
く
れ
て
い
る
。
そ
ん
な
母
の
支
え
が

あ
り
、
私
は
一
度
も
熱
中
症
に
な
ら
ず
、
ま
た
大
き
な
ケ

ガ
も
な
く
活
動
す
る
こ
と
が
で
き
た
。
そ
れ
に
伴
い
、
大

会
で
も
優
勝
や
準
優
勝
す
る
な
ど
良
い
成
績
を
残
す
こ
と

が
で
き
た
。

文
部
科
学
省
の
調
査
に
よ
る
と
、
中
学
生
の
約
五
人
に

一
人
の
割
合
で
、
朝
食
を
食
べ
て
い
な
い
こ
と
が
わ
か
っ

た
。
ま
た
、
朝
食
を
食
べ
て
い
る
人
は
食
べ
て
い
な
い
人

と
比
べ
、
学
力
や
体
力
の
面
で
優
れ
て
い
る
こ
と
も
わ
か

っ
て
い
る
。
こ
の
こ
と
か
ら
朝
食
を
食
べ
る
こ
と
は
、
勉

強
や
運
動
を
す
る
う
え
で
、
と
て
も
大
切
だ
と
い
う
こ
と

が
考
え
ら
れ
る
。

朝
食
は
家
族
と
の
大
切
な
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
と

れ
る
時
間
で
あ
り
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
ツ
ー
ル
で
も

あ
る
の
で
は
な
い
か
。
家
族
と
朝
食
を
共
に
し
、
会
話
を

交
わ
す
こ
と
で
、
そ
の
日
を
気
持
ち
よ
く
ス
タ
ー
ト
す
る

こ
と
が
で
き
る
。
そ
の
ぐ
ら
い
朝
食
に
は
凄
い
力
が
あ
る

と
私
は
考
え
る
。普
段
な
に
げ
な
く
食
べ
て
い
る
朝
食
は
、

私
た
ち
の
親
が
朝
早
く
か
ら
作
っ
て
く
れ
て
い
る
こ
と
を

理
解
し
、
感
謝
の
気
持
ち
を
伝
え
る
こ
と
が
、
大
切
な
の

で
は
な
い
か
。

「
お
母
さ
ん
、
あ
り
が
と
う
。
」

魔
法
の
言
葉
と
朝
ご
は
ん

新
潟
市
立
新
津
第
一
中
学
校
３
年

前ま
え

田だ

結ゆ

以い

華か

「
う
わ
っ
、
こ
れ
お
い
し
い
」

朝
か
ら
私
は
母
に
魔
法
を
か
け
ら
れ
る
。

我
が
家
は
朝
食
抜
き
厳
禁
。
め
っ
た
に
な
い
が
、
朝
寝

坊
を
し
た
と
し
て
も
、
少
々
具
合
が
悪
く
て
も
、
朝
食
を

少
し
で
も
口
に
入
れ
な
け
れ
ば
外
に
出
し
て
は
も
ら
え
な

か
っ
た
。
か
と
い
っ
て
、
朝
食
は
充
実
の
日
本
食
と
い
う

わ
け
で
も
な
く
、
も
ち
ろ
ん
、
フ
レ
ン
チ
で
も
イ
タ
リ
ア

ン
で
も
な
い
。
母
は
弁
当
作
り
を
趣
味
と
い
う
か
、
生
き

が
い
に
し
て
い
る
の
で
、
平
日
は
そ
の
弁
当
の
お
か
ず
の

残
り
を
い
た
だ
く
こ
と
に
な
っ
て
い
る
。

夕
食
は
家
族
そ
ろ
っ
て
食
べ
る
の
が
我
が
家
で
は
当
た

り
前
だ
が
、
忙
し
い
朝
は
そ
う
は
い
か
な
い
。
パ
ン
を
食

べ
る
も
ご
飯
を
食
べ
る
も
自
由
。
主
食
は
そ
れ
ぞ
れ
に
好

き
な
も
の
を
食
べ
る
。
い
つ
か
ら
か
そ
れ
ぞ
れ
自
分
で
や

る
こ
と
に
な
っ
て
い
る
け
れ
ど
、
「
タ
ン
パ
ク
質
は
と
っ

て
ね
。
」

と
か

「
ビ
タ
ミ
ン
は
大
丈
夫
？
」

と
か

「
カ
ル
シ
ウ
ム
は
大
事
よ
。
」

な
ど
と
、
母
は
、
ひ
た
す
ら
弁
当
を
作
り
な
が
ら
声
だ
け

か
け
て
く
る
。
そ
う
し
て
弁
当
の
お
か
ず
の
残
り
が
テ
ー

ブ
ル
に
並
ぶ
。
自
分
で
作
っ
て
い
な
が
ら
、

「
う
わ
っ
、
こ
れ
お
い
し
い
。
」

と
、
魔
法
を
か
け
る
こ
と
は
忘
れ
な
い
。

そ
れ
で
も
、
冬
の
朝
食
は
少
し
様
子
が
違
う
。
知
り
得

た
情
報
を
駆
使
し
て
、
万
全
の
風
邪
予
防
策
を
と
っ
て
く

る
。
ネ
ギ
の
青
い
と
こ
ろ
が
い
い
と
言
っ
て
は
毎
日
ネ
ギ

味
噌
。
舞
茸
と
ゴ
ボ
ウ
を
組
み
合
わ
せ
た
ら
天
下
無
敵
の

抵
抗
力
、
の
ど
の
た
め
に
は
大
根
あ
め
で
、
お
出
か
け
前

の
コ
コ
ア
は
必
須
…
…
。
お
な
か
か
何
か
が
い
っ
ぱ
い
に

な
る
。
朝
食
を
き
ち
ん
と
と
る
こ
と
で
集
中
力
が
増
し
、

頭
の
回
転
が
良
く
な
る
と
言
わ
れ
る
が
、
朝
の
こ
の
ル
ー

テ
ィ
ン
で
眠
気
が
吹
き
飛
ぶ
こ
と
は
間
違
い
な
い
と
思

う
。
お
か
げ
さ
ま
で
、
学
校
は
一
度
も
休
ん
だ
こ
と
が
な

い
。
学
力
に
つ
い
て
は
ま
だ
目
標
に
ほ
ど
遠
い
が
、
い
ま

の
と
こ
ろ
頑
張
り
と
お
す
自
信
だ
け
は
あ
る
。

学
力
向
上
の
た
め
に
朝
ご
は
ん
を
食
べ
る
わ
け
で
は
な

い
。
「
朝
飯
前
」
が
大
事
だ
と
、
母
に
は
幼
い
頃
か
ら
言

わ
れ
て
お
り
、
目
が
覚
め
る
と
ま
ず
ピ
ア
ノ
を
弾
く
こ
と

に
な
っ
て
い
る
。
そ
し
て
軽
く
体
を
動
か
し
、
学
習
も
す

る
。そ
れ
か
ら
の
朝
ご
は
ん
だ
。朝
食
を
抜
く
人
た
ち
が
、

そ
の
理
由
と
し
て
挙
げ
る「
朝
寝
坊
」や
「
食
欲
が
な
い
」

と
は
、私
は
ほ
ぼ
無
縁
だ
。朝
ご
は
ん
は
、
私
に
と
っ
て
、

い
つ
も
あ
た
り
ま
え
に
そ
の
場
所
に
あ
る
も
の
な
の
だ
。

弁
当
を
作
ら
な
い
朝
は
、
母
は
心
な
し
か
元
気
が
な
い
。

そ
れ
で
も
、
休
み
の
日
に
私
が
用
意
し
た
朝
食
に
も
、
母

は
い
つ
も
の
魔
法
を
か
け
て
く
れ
る
。

「
う
わ
っ
、
こ
れ
お
い
し
い
。
」

私
自
身
を
作
っ
て
い
る
大
き
な
存
在
は
、
朝
食
そ
の
も

の
は
も
ち
ろ
ん
だ
が
、
こ
の
魔
法
か
も
し
れ
な
い
。
そ
し

て
、
こ
の
魔
法
の
言
葉
の
奥
に
は
、
母
が
私
た
ち
の
た
め

に
栄
養
や
、
い
ろ
ど
り
や
、
お
い
し
さ
を
考
え
て
く
れ
て

い
る
深
い
愛
情
が
あ
る
。
そ
ん
な
朝
食
を
、
こ
れ
か
ら
も

元
気
で
、
感
謝
の
気
持
ち
で
、

「
い
た
だ
き
ま
す
。
」
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小こ

宮み
や

あ
か
り

「
お
は
よ
う
。
今
日
は
何
食
べ
る
。
」

父
の
声
が
聞
こ
え
る
。
私
の
一
日
は
、
こ
こ
か
ら
始
ま

る
。
私
の
父
は
、
毎
朝
誰
よ
り
も
早
く
起
き
て
、
一
人
一

人
に
合
わ
せ
た
朝
食
を
作
っ
て
く
れ
る
。
「
パ
パ
食
堂
」

の
開
店
だ
。

私
は
寝
ぼ
け
な
が
ら
、
そ
の
日
の
気
分
で
食
べ
た
い
も

の
を
父
に
伝
え
る
。
例
え
ば
ベ
ー
コ
ン
エ
ッ
グ
、
卵
焼
き

丼
、
ピ
ザ
ト
ー
ス
ト
、
チ
ャ
ー
ハ
ン
、
納
豆
巻
き
な
ど
、

和
食
・
洋
食
・
中
華
、
父
は
何
で
も
得
意
で
、
手
際
よ
く

さ
さ
っ
と
、
私
が
頼
ん
だ
通
り
の
朝
食
を
作
っ
て
く
れ
る

の
だ
。
次
は
兄
を
起
こ
す
。
兄
は
決
ま
っ
て
オ
ム
ラ
イ
ス

を
リ
ク
エ
ス
ト
す
る
。
チ
キ
ン
ラ
イ
ス
の
上
に
と
ろ
け
る

チ
ー
ズ
、
そ
の
上
に
ふ
ん
わ
り
卵
焼
き
を
載
せ
て
、
パ
プ

リ
カ
で
彩
り
を
そ
え
た
、
父
特
製
の
オ
ム
ラ
イ
ス
は
、
毎

日
食
べ
て
も
飽
き
な
い
そ
う
だ
。
い
ち
ば
ん
す
ご
い
と
思

う
の
は
、
祖
父
母
の
た
め
に
作
る
、
手
の
込
ん
だ
や
わ
ら

か
い
料
理
だ
。
豆
乳
と
に
が
り
で
作
る
手
作
り
豆
腐
、
ピ

ザ
風
豆
腐
、
野
菜
の
煮
物
な
ど
、
固
い
も
の
が
苦
手
な
祖

父
母
の
た
め
に
、
朝
早
く
か
ら
仕
込
み
を
し
て
、
毎
日
違

う
料
理
を
作
っ
て
い
る
の
だ
。
父
は
創
意
工
夫
を
し
て
、

ど
ん
ど
ん
新
作
料
理
を
作
っ
て
く
れ
る
の
で
、
さ
す
が
だ

な
あ
と
思
う
。
し
か
し
、
そ
ん
な
父
も
、
自
分
の
朝
食
に

は
あ
ま
り
こ
っ
て
い
な
い
。
皆
に
作
っ
た
朝
食
の
残
り
と

ヨ
ー
グ
ル
ト
で
、
済
ま
せ
る
こ
と
が
多
い
。

そ
こ
で
私
は
、
日
ご
ろ
の
恩
返
し
に
夏
休
み
に
父
に
朝

食
を
作
っ
て
あ
げ
る
こ
と
に
し
た
。
メ
ニ
ュ
ー
は
、
私
の

得
意
料
理
の
卵
焼
き
だ
。
本
当
は
父
か
ら
の
リ
ク
エ
ス
ト

を
聞
い
て
作
る
べ
き
と
こ
ろ
だ
が
、
父
の
よ
う
に
何
で
も

作
れ
る
訳
で
は
な
い
の
で
仕
方
が
な
い
。
栄
養
バ
ラ
ン
ス

と
彩
り
も
考
え
て
、チ
ー
ズ
と
ソ
ー
セ
ー
ジ
と
青
の
り
を
、

卵
の
中
に
入
れ
る
こ
と
に
し
た
。
豆
腐
と
わ
か
め
の
み
そ

汁
も
作
っ
た
。
ご
は
ん
・
み
そ
汁
・
卵
焼
き
で
、
私
特
製

朝
定
食
が
で
き
あ
が
っ
た
。
い
つ
も
の
朝
食
の
時
間
よ
り

だ
い
ぶ
遅
く
な
っ
て
し
ま
っ
た
が
、
父
を
呼
ん
で
食
べ
て

も
ら
っ
た
。

「
あ
か
り
、
す
ご
く
お
い
し
い
よ
。
あ
り
が
と
う
。
た

ま
に
は
作
っ
て
も
ら
う
の
も
い
い
も
ん
だ
な
。
」

父
の
笑
顔
に
、
私
ま
で
嬉
し
く
な
っ
た
。

朝
食
を
作
る
こ
と
は
、
私
が
思
っ
て
い
た
よ
り
も
、
ず

っ
と
大
変
な
作
業
だ
っ
た
。
朝
は
ど
ん
ど
ん
時
間
が
過
ぎ

て
し
ま
い
、
学
校
が
あ
る
日
だ
っ
た
ら
、
遅
刻
し
て
し
ま

う
と
こ
ろ
だ
っ
た
。
だ
か
ら
父
は
、
あ
ん
な
に
早
起
き
し

て
い
る
の
だ
と
わ
か
っ
た
。
私
は
一
人
分
作
っ
た
だ
け
だ

が
、
父
は
家
族
全
員
の
リ
ク
エ
ス
ト
に
応
え
て
い
る
。
こ

れ
は
な
か
な
か
で
き
る
こ
と
で
は
な
い
。
ひ
と
り
ひ
と
り

に
合
わ
せ
て
作
っ
て
く
れ
る
、
あ
り
が
た
さ
を
感
じ
た
。

今
ま
で
当
た
り
前
の
よ
う
に
食
べ
て
い
た
が
、
父
の
お
か

げ
で
楽
し
い
一
日
の
ス
タ
ー
ト
が
切
れ
て
い
る
こ
と
に
、

感
謝
し
な
く
て
は
い
け
な
い
と
反
省
し
た
。
父
の
よ
う
に

手
際
よ
く
作
れ
る
よ
う
に
な
る
に
は
、
ま
だ
ま
だ
遠
い
道

の
り
だ
が
、
休
み
の
時
は
な
る
べ
く
作
る
よ
う
に
し
て
、

家
族
の
た
め
に「
あ
か
り
食
堂
」を
開
店
し
た
い
と
思
う
。

私
も
父
の
よ
う
に
な
り
た
い
。
そ
し
て
家
族
を
笑
顔
に
す

る
こ
と
が
、
私
の
目
標
だ
。

毎
日
の
楽
し
み

静
岡
市
立
清
水
第
七
中
学
校

３
年

松ま
つ

永な
が

琴こ
と

和な

私
は
小
さ
い
頃
か
ら
バ
レ
エ
を
習
っ
て
い
ま
し
た
。
バ

レ
エ
は
ス
タ
イ
ル
が
と
て
も
大
切
で
す
。
少
し
で
も
き
れ

い
に
見
え
る
よ
う
に
と
、
中
学
一
年
生
か
ら
ダ
イ
エ
ッ
ト

を
始
め
ま
し
た
。

最
初
は
お
や
つ
を
ぬ
い
た
り
、
お
か
わ
り
を
ひ
か
え
る

な
ど
の
簡
単
な
も
の
で
し
た
が
、中
学
二
年
生
に
な
る
と
、

主
食
を
ぬ
く
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
一
日
一
食
ほ
ど
し
か

食
べ
な
い
時
も
あ
り
、
だ
ん
だ
ん
「
食
べ
る
」
と
い
う
こ

と
が
怖
く
な
っ
て
い
き
ま
し
た
。
こ
れ
に
よ
っ
て
、
体
重

は
大
き
く
減
り
、
身
長
も
伸
び
な
く
な
り
ま
し
た
。
母
も

父
も
私
を
心
配
し
て
、
食
べ
る
よ
う
に
声
を
か
け
て
く
れ

ま
し
た
。
バ
レ
エ
の
先
生
も
、
私
を
心
配
し
て
く
れ
て
い

ま
し
た
。
そ
の
時
は
、
な
ん
で
そ
ん
な
心
配
を
を
す
る
の

か
全
く
理
解
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。
む
し
ろ
、
心
配
さ
れ

る
と
い
う
の
は
や
せ
て
き
て
い
る
と
い
う
こ
と
な
の
で
、

う
れ
し
く
感
じ
て
い
ま
し
た
。

こ
ん
な
状
態
に
あ
っ
た
私
を
救
っ
て
く
れ
た
の
は
、
私

の
母
で
し
た
。
母
の
作
る
手
料
理
は
い
つ
も
ど
れ
も
お
い

し
く
て
、
大
好
き
で
し
た
。
ダ
イ
エ
ッ
ト
を
す
る
前
は
、

い
つ
も
お
か
わ
り
を
し
て
い
た
く
ら
い
で
す
。
私
が
ほ
と

ん
ど
食
事
を
し
な
く
な
っ
た
こ
ろ
か
ら
、
母
は
私
が
何
な

ら
食
べ
ら
れ
る
の
か
考
え
て
く
れ
ま
し
た
。
特
に
、
「
朝

食
」
を
大
事
に
し
て
く
れ
て
い
ま
し
た
。
母
は
私
に
言
い

ま
し
た
。

「
朝
ご
飯
は
絶
対
食
べ
な
き
ゃ
だ
め
だ
よ
。
パ
ワ
ー
が

で
な
く
な
っ
ち
ゃ
う
よ
。
」

そ
う
い
っ
て
母
は
、
朝
早
く
か
ら
、
手
の
込
ん
だ
料
理

を
作
っ
て
く
れ
て
い
ま
し
た
。
今
思
う
と
、
と
て
も
大
変

だ
っ
た
と
思
い
ま
す
。
い
つ
し
か
、
「
母
が
作
っ
て
く
れ

た
、
お
い
し
い
朝
食
を
食
べ
る
こ
と
」
が
私
の
毎
日
の
楽

し
み
に
な
っ
て
い
ま
し
た
。
も
う
一
つ
母
が
私
に
言
っ
て

く
れ
た
言
葉
が
あ
り
ま
す
。

「
琴
和
が
幸
せ
で
い
る
こ
と
が
、
お
母
さ
ん
に
と
っ
て

の
一
番
の
幸
せ
だ
よ
。
」

私
は
、
と
て
も
う
れ
し
か
っ
た
で
す
。
私
は
、
食
べ
る

こ
と
が
大
好
き
な
の
に
、
食
べ
る
と
イ
ラ
イ
ラ
し
て
し
ま

っ
て
い
ま
し
た
。
し
か
し
、
母
に
こ
の
言
葉
を
い
わ
れ
た

時
、
食
べ
る
こ
と
が
好
き
な
ら
食
べ
れ
ば
い
い
、
だ
れ
も

食
べ
ち
ゃ
い
け
な
い
と
い
っ
て
る
わ
け
じ
ゃ
な
い
ん
だ
か

ら
食
べ
れ
ば
い
い
、こ
ん
な
気
持
ち
が
わ
い
て
き
ま
し
た
。

こ
の
日
か
ら
は
、
私
自
身
も
「
朝
食
」
を
大
切
に
す
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。

私
は
、
毎
日
私
を
支
え
て
く
れ
た
母
に
本
当
に
感
謝
し

て
い
ま
す
。
私
の
事
を
心
配
し
て
く
れ
た
人
達
に
も
感
謝

し
て
い
ま
す
。
私
は
今
、
食
べ
る
こ
と
が
大
好
き
で
す
。

今
私
は
、
一
日
の
始
ま
り
に
大
好
き
な
「
朝
食
」
を
食
べ

れ
ば
そ
の
日
一
日
明
る
く
す
ご
せ
る
と
考
え
て
い
ま
す
。

お
母
さ
ん
、
食
べ
る
こ
と
を
大
好
き
に
し
て
く
れ
て
、
私

の
こ
と
を
毎
日
支
え
て
く
れ
て
本
当
に
あ
り
が
と
う
。

変
わ
ら
な
い
特
別
な
朝
食

愛
知
県
名
古
屋
市
立
有
松
中
学
校
１
年

山や
ま

田だ

明あ

日す

美み

私
に
と
っ
て
朝
食
は「
元
気
」を
も
ら
え
る
も
の
で
す
。

憂
鬱
な
月
曜
日
で
も
楽
し
い
こ
と
が
待
っ
て
い
る
日
曜
日

で
も
、
母
の
作
る
朝
食
を
食
べ
て
か
ら
一
日
が
始
ま
り
ま

す
。
白
米
に
納
豆
、
焼
き
魚
、
み
そ
汁
…
。
私
の
家
の
朝

食
は
和
食
が
多
い
で
す
。
理
由
を
尋
ね
る
と
母
は
「
栄
養

が
バ
ラ
ン
ス
良
く
取
れ
る
し
、
力
が
出
る
か
ら
」
と
答
え

ま
し
た
。
私
は
そ
れ
を
聞
い
て
、
普
段
何
気
な
く
当
た
り

前
に
食
べ
て
い
る
朝
食
も
、
し
っ
か
り
考
え
て
作
ら
れ
て

い
る
と
知
り
ま
し
た
。
そ
れ
か
ら
私
は
朝
食
を
、
少
し
だ

け
意
識
し
て
食
べ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。そ
の
中
で
も
、

一
番
心
に
残
っ
て
い
る
朝
食
は
、
私
に
と
っ
て
決
戦
の
日

で
し
た
。

私
は
、
小
学
校
四
年
生
か
ら
六
年
生
ま
で
バ
ス
ケ
ッ
ト

ボ
ー
ル
を
や
っ
て
い
ま
し
た
。
そ
の
日
は
、
勝
て
ば
優
勝

と
い
う
六
年
生
最
後
の
試
合
が
あ
り
ま
し
た
。
今
ま
で
は

な
か
な
か
勝
て
ず
、
辛
い
時
も
あ
っ
た
け
れ
ど
家
族
や
仲

間
に
支
え
ら
れ
て
、
準
決
勝
ま
で
い
く
こ
と
が
で
き
た
の

で
す
。
い
つ
も
は
あ
ま
り
緊
張
し
な
い
私
で
も
、
そ
の
日

は
朝
か
ら
心
臓
の
音
が
聞
こ
え
て
く
る
く
ら
い
緊
張
し
て

い
ま
し
た
。
そ
れ
で
も
、
家
族
に
は
緊
張
を
悟
ら
れ
な
い

よ
う
、平
気
な
顔
で
過
ご
し
て
い
ま
し
た
。顔
を
洗
っ
て
、

ユ
ニ
フ
ォ
ー
ム
に
着
替
え
て
…
。
い
つ
も
の
朝
の
ル
ー
テ

ィ
ー
ン
を
こ
な
し
て
い
く
う
ち
に
私
の
緊
張
は
ま
す
ま
す

高
ま
っ
て
い
き
ま
し
た
。
し
か
し
、
そ
の
緊
張
を
や
わ
ら

げ
て
く
れ
た
の
は
朝
食
で
し
た
。
白
米
、
卵
焼
き
、
ほ
う

れ
ん
草
の
お
ひ
た
し
、
ト
マ
ト
、
み
そ
汁
…
。
い
つ
も
と

変
わ
ら
な
い
朝
食
で
し
た
が
、
私
の
好
物
が
盛
り
こ
ま
れ

て
い
ま
し
た
。
で
も
し
っ
か
り
栄
養
バ
ラ
ン
ス
も
考
え
ら

れ
て
い
て
、
そ
こ
は
母
ら
し
い
な
と
思
い
ま
し
た
。
「
あ

り
が
と
う
」
と
い
う
気
持
ち
を
目
一
杯
込
め
る
よ
う
に
、

大
き
な
声
で
「
い
た
だ
き
ま
す
」
と
言
っ
て
手
を
合
わ
せ

ま
し
た
。
口
の
中
で
溶
け
る
甘
い
卵
焼
き
の
味
は
、
今
で

も
覚
え
て
い
ま
す
。
い
つ
も
と
変
わ
ら
な
い
、
で
も
特
別

な
そ
の
朝
食
は
私
に
と
っ
て
の
一
番
の
応
援
で
し
た
。
試

合
は
惜
し
く
も
負
け
て
し
ま
い
ま
し
た
が
、
全
力
を
出
し

切
る
こ
と
が
で
き
た
の
で
悔
い
は
あ
り
ま
せ
ん
。

朝
食
は
、
三
食
の
中
で
一
番
大
切
な
食
事
だ
と
言
わ
れ

て
い
ま
す
。
朝
食
で
し
っ
か
り
栄
養
を
と
る
こ
と
で
一
日

元
気
に
過
ご
せ
る
と
言
っ
て
も
過
言
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

毎
朝
、
さ
り
気
な
く
工
夫
が
盛
り
こ
ま
れ
て
い
る
朝
食
を

食
べ
る
と
、
体
中
に
力
が
わ
い
て
き
て
、
今
日
も
一
日
頑

張
ろ
う
と
い
う
気
持
ち
に
な
れ
ま
す
。
学
校
に
行
き
た
く

な
い
日
も
、
毎
朝
お
い
し
い
朝
食
を
作
っ
て
く
れ
る
母
と

い
う
味
方
が
い
る
の
で
、
私
は
頑
張
る
こ
と
が
で
き
て
い

る
の
で
す
。

私
は
少
し
前
ま
で
、
食
事
は
お
腹
を
満
た
し
た
り
、
栄

養
を
と
っ
た
り
す
る
た
め
の
も
の
だ
と
思
っ
て
い
ま
し

た
。
で
も
、
そ
れ
だ
け
で
な
く
食
事
は
心
も
満
た
し
て
く

れ
る
も
の
だ
と
、
母
の
作
る
朝
食
を
食
べ
て
気
が
付
き
ま

し
た
。
私
も
い
つ
か
家
庭
を
持
っ
た
ら
、
母
の
よ
う
に
心

を
満
た
す
朝
食
を
作
り
た
い
で
す
。

優
し
い
心
を
作
り
思
い
や
り

を
繫
ぐ
も
の

大
阪
市
立
新
巽
中
学
校
３
年

高た
か

島し
ま

春は
る

乃の

「
あ
っ
た
か
い
」
そ
の
日
の
朝
私
が
食
べ
た
お
米
は
よ

く
炊
け
て
い
た
の
が
理
由
で
は
な
く
、
そ
の
日
が
と
び
き

り
寒
く
い
つ
も
以
上
に
暖
か
さ
に
敏
感
だ
っ
た
訳
で
も
な

く
、
た
だ
た
ん
に
「
温
か
い
」
お
米
で
し
た
。

私
の
家
は
妹
と
母
と
私
の
三
人
で
暮
ら
し
て
い
る
母
子

家
庭
で
す
。
二
人
の
子
ど
も
を
一
人
で
育
て
て
い
る
母
は

忙
し
く
毎
日
休
ま
ず
働
い
て
い
ま
し
た
。
私
た
ち
も
家
事

を
手
伝
っ
て
い
た
の
で
す
が
子
ど
も
に
で
き
る
こ
と
は
限

り
が
あ
り
、
そ
れ
で
も
三
人
で
支
え
あ
っ
て
生
活
し
て
い

ま
し
た
。
そ
ん
な
中
私
は
ど
う
し
て
も
我
慢
で
き
な
い
こ

と
が
あ
り
ま
し
た
。
そ
れ
は
母
が
朝
食
を
食
べ
て
い
な
い

こ
と
で
す
。
食
べ
て
い
な
い
、
と
い
う
よ
り
も
食
べ
る
余

裕
が
な
い
、
の
方
が
正
し
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
母
は
家

で
も
ず
っ
と
働
き
続
け
そ
し
て
そ
の
ま
ま
仕
事
に
行
く
の

で
す
。
そ
ん
な
母
の
姿
を
見
る
度
に
胸
が
痛
く
な
り
、
せ

っ
か
く
母
が
用
意
し
て
く
れ
た
朝
食
を
素
直
に「
美
味
い
」

と
言
え
ま
せ
ん
で
し
た
。

そ
ん
な
日
々
を
送
っ
て
い
た
あ
る
日
、
家
に
一
つ
の
大

き
な
段
ボ
ー
ル
が
送
ら
れ
て
き
ま
し
た
。
送
り
主
は
母
子

家
庭
を
応
援
す
る
団
体
で
、
母
が
つ
い
こ
の
前
知
り
合
っ

た
ば
か
り
の
人
達
か
ら
で
し
た
。
そ
し
て
私
は
段
ボ
ー
ル

の
中
を
見
て
驚
き
ま
し
た
。
中
に
は
生
活
用
品
、
そ
し
て

大
量
の
お
米
が
入
っ
て
い
た
の
で
す
。
さ
ら
に
驚
い
た
の

が
そ
れ
ら
を
提
供
し
て
く
だ
さ
っ
た
方
の
中
に
は
一
度
も

お
会
い
し
た
こ
と
の
な
い
、
赤
の
他
人
と
も
言
え
る
人
も

い
た
こ
と
で
す
。

次
の
日
か
ら
の
朝
食
は
一
見
い
つ
も
通
り
の
、
で
す
が

私
に
と
っ
て
は
今
ま
で
と
は
違
う
特
別
な
も
の
と
な
り
ま

し
た
。
ま
ず
家
族
三
人
揃
っ
て
「
い
た
だ
き
ま
す
。
」
と

食
卓
を
囲
み
な
が
ら
言
え
た
こ
と
。
母
が
「
せ
っ
か
く
だ

か
ら
」
と
言
い
、
い
た
だ
い
た
お
米
で
炊
い
た
ご
飯
を
食

べ
た
こ
と
。そ
し
て
そ
の
お
米
が
と
て
も「
温
か
か
っ
た
」

こ
と
。
そ
の
温
か
さ
は
私
達
を
思
い
お
米
を
送
っ
て
く
だ

さ
っ
た
方
の
思
い
や
り
の
心
や
困
っ
て
い
る
人
を
見
捨
て

な
い
、
そ
ん
な
社
会
の
優
し
さ
か
ら
な
る
も
の
で
し
た
。

嚙
む
度
に
感
謝
の
心
が
溢
れ
、
嚙
む
度
に
美
味
さ
が
増
し

て
い
っ
た
の
を
覚
え
て
い
ま
す
。
こ
の
時
私
は
生
ま
れ
て

初
め
て
朝
食
の
中
に
あ
る
優
し
さ
に
触
れ
た
気
が
し
ま
し

た
。今

も
私
達
は
三
人
で
朝
食
を
食
べ
て
い
ま
す
。
あ
の
朝

食
を
食
べ
て
以
来
、
私
は
食
事
の
有
り
難
さ
を
嚙
み
し
め

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
一
日
の
初
め
、
つ
ま
り
朝
に
食

べ
る
も
の
、
そ
れ
が
朝
食
。
美
味
い
朝
食
を
食
べ
る
と
一

日
を
元
気
に
過
ご
せ
ま
す
。温
か
い
朝
食
を
食
べ
る
と「
優

し
い
心
」
を
持
つ
こ
と
が
で
き
ま
す
。
「
優
し
い
心
」
を

持
っ
た
人
達
が
互
い
に
思
い
や
り
、
そ
ん
な
人
達
で
作
る

思
い
や
り
の
輪
が
ま
だ
世
界
中
に
た
く
さ
ん
い
る
「
充
分

に
朝
食
を
食
べ
ら
れ
な
い
」
人
達
へ
繫
が
る
こ
と
を
望
み

ま
す
。
普
段
の
何
気
な
い
生
活
の
中
に
あ
る
も
の
、
け
れ

ど
も
か
け
が
え
の
な
い
大
切
な
、
感
謝
し
な
け
れ
ば
い
け

な
い
も
の
、
そ
れ
も
朝
食
。
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あ
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り

「
お
は
よ
う
。
今
日
は
何
食
べ
る
。
」

父
の
声
が
聞
こ
え
る
。
私
の
一
日
は
、
こ
こ
か
ら
始
ま

る
。
私
の
父
は
、
毎
朝
誰
よ
り
も
早
く
起
き
て
、
一
人
一

人
に
合
わ
せ
た
朝
食
を
作
っ
て
く
れ
る
。
「
パ
パ
食
堂
」

の
開
店
だ
。

私
は
寝
ぼ
け
な
が
ら
、
そ
の
日
の
気
分
で
食
べ
た
い
も

の
を
父
に
伝
え
る
。
例
え
ば
ベ
ー
コ
ン
エ
ッ
グ
、
卵
焼
き

丼
、
ピ
ザ
ト
ー
ス
ト
、
チ
ャ
ー
ハ
ン
、
納
豆
巻
き
な
ど
、

和
食
・
洋
食
・
中
華
、
父
は
何
で
も
得
意
で
、
手
際
よ
く

さ
さ
っ
と
、
私
が
頼
ん
だ
通
り
の
朝
食
を
作
っ
て
く
れ
る

の
だ
。
次
は
兄
を
起
こ
す
。
兄
は
決
ま
っ
て
オ
ム
ラ
イ
ス

を
リ
ク
エ
ス
ト
す
る
。
チ
キ
ン
ラ
イ
ス
の
上
に
と
ろ
け
る

チ
ー
ズ
、
そ
の
上
に
ふ
ん
わ
り
卵
焼
き
を
載
せ
て
、
パ
プ

リ
カ
で
彩
り
を
そ
え
た
、
父
特
製
の
オ
ム
ラ
イ
ス
は
、
毎

日
食
べ
て
も
飽
き
な
い
そ
う
だ
。
い
ち
ば
ん
す
ご
い
と
思

う
の
は
、
祖
父
母
の
た
め
に
作
る
、
手
の
込
ん
だ
や
わ
ら

か
い
料
理
だ
。
豆
乳
と
に
が
り
で
作
る
手
作
り
豆
腐
、
ピ

ザ
風
豆
腐
、
野
菜
の
煮
物
な
ど
、
固
い
も
の
が
苦
手
な
祖

父
母
の
た
め
に
、
朝
早
く
か
ら
仕
込
み
を
し
て
、
毎
日
違

う
料
理
を
作
っ
て
い
る
の
だ
。
父
は
創
意
工
夫
を
し
て
、

ど
ん
ど
ん
新
作
料
理
を
作
っ
て
く
れ
る
の
で
、
さ
す
が
だ

な
あ
と
思
う
。
し
か
し
、
そ
ん
な
父
も
、
自
分
の
朝
食
に

は
あ
ま
り
こ
っ
て
い
な
い
。
皆
に
作
っ
た
朝
食
の
残
り
と

ヨ
ー
グ
ル
ト
で
、
済
ま
せ
る
こ
と
が
多
い
。

そ
こ
で
私
は
、
日
ご
ろ
の
恩
返
し
に
夏
休
み
に
父
に
朝

食
を
作
っ
て
あ
げ
る
こ
と
に
し
た
。
メ
ニ
ュ
ー
は
、
私
の

得
意
料
理
の
卵
焼
き
だ
。
本
当
は
父
か
ら
の
リ
ク
エ
ス
ト

を
聞
い
て
作
る
べ
き
と
こ
ろ
だ
が
、
父
の
よ
う
に
何
で
も

作
れ
る
訳
で
は
な
い
の
で
仕
方
が
な
い
。
栄
養
バ
ラ
ン
ス

と
彩
り
も
考
え
て
、チ
ー
ズ
と
ソ
ー
セ
ー
ジ
と
青
の
り
を
、

卵
の
中
に
入
れ
る
こ
と
に
し
た
。
豆
腐
と
わ
か
め
の
み
そ

汁
も
作
っ
た
。
ご
は
ん
・
み
そ
汁
・
卵
焼
き
で
、
私
特
製

朝
定
食
が
で
き
あ
が
っ
た
。
い
つ
も
の
朝
食
の
時
間
よ
り

だ
い
ぶ
遅
く
な
っ
て
し
ま
っ
た
が
、
父
を
呼
ん
で
食
べ
て

も
ら
っ
た
。

「
あ
か
り
、
す
ご
く
お
い
し
い
よ
。
あ
り
が
と
う
。
た

ま
に
は
作
っ
て
も
ら
う
の
も
い
い
も
ん
だ
な
。
」

父
の
笑
顔
に
、
私
ま
で
嬉
し
く
な
っ
た
。

朝
食
を
作
る
こ
と
は
、
私
が
思
っ
て
い
た
よ
り
も
、
ず

っ
と
大
変
な
作
業
だ
っ
た
。
朝
は
ど
ん
ど
ん
時
間
が
過
ぎ

て
し
ま
い
、
学
校
が
あ
る
日
だ
っ
た
ら
、
遅
刻
し
て
し
ま

う
と
こ
ろ
だ
っ
た
。
だ
か
ら
父
は
、
あ
ん
な
に
早
起
き
し

て
い
る
の
だ
と
わ
か
っ
た
。
私
は
一
人
分
作
っ
た
だ
け
だ

が
、
父
は
家
族
全
員
の
リ
ク
エ
ス
ト
に
応
え
て
い
る
。
こ

れ
は
な
か
な
か
で
き
る
こ
と
で
は
な
い
。
ひ
と
り
ひ
と
り

に
合
わ
せ
て
作
っ
て
く
れ
る
、
あ
り
が
た
さ
を
感
じ
た
。

今
ま
で
当
た
り
前
の
よ
う
に
食
べ
て
い
た
が
、
父
の
お
か

げ
で
楽
し
い
一
日
の
ス
タ
ー
ト
が
切
れ
て
い
る
こ
と
に
、

感
謝
し
な
く
て
は
い
け
な
い
と
反
省
し
た
。
父
の
よ
う
に

手
際
よ
く
作
れ
る
よ
う
に
な
る
に
は
、
ま
だ
ま
だ
遠
い
道

の
り
だ
が
、
休
み
の
時
は
な
る
べ
く
作
る
よ
う
に
し
て
、

家
族
の
た
め
に「
あ
か
り
食
堂
」を
開
店
し
た
い
と
思
う
。

私
も
父
の
よ
う
に
な
り
た
い
。
そ
し
て
家
族
を
笑
顔
に
す

る
こ
と
が
、
私
の
目
標
だ
。

毎
日
の
楽
し
み

静
岡
市
立
清
水
第
七
中
学
校

３
年

松ま
つ

永な
が

琴こ
と

和な

私
は
小
さ
い
頃
か
ら
バ
レ
エ
を
習
っ
て
い
ま
し
た
。
バ

レ
エ
は
ス
タ
イ
ル
が
と
て
も
大
切
で
す
。
少
し
で
も
き
れ

い
に
見
え
る
よ
う
に
と
、
中
学
一
年
生
か
ら
ダ
イ
エ
ッ
ト

を
始
め
ま
し
た
。

最
初
は
お
や
つ
を
ぬ
い
た
り
、
お
か
わ
り
を
ひ
か
え
る

な
ど
の
簡
単
な
も
の
で
し
た
が
、中
学
二
年
生
に
な
る
と
、

主
食
を
ぬ
く
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
一
日
一
食
ほ
ど
し
か

食
べ
な
い
時
も
あ
り
、
だ
ん
だ
ん
「
食
べ
る
」
と
い
う
こ

と
が
怖
く
な
っ
て
い
き
ま
し
た
。
こ
れ
に
よ
っ
て
、
体
重

は
大
き
く
減
り
、
身
長
も
伸
び
な
く
な
り
ま
し
た
。
母
も

父
も
私
を
心
配
し
て
、
食
べ
る
よ
う
に
声
を
か
け
て
く
れ

ま
し
た
。
バ
レ
エ
の
先
生
も
、
私
を
心
配
し
て
く
れ
て
い

ま
し
た
。
そ
の
時
は
、
な
ん
で
そ
ん
な
心
配
を
を
す
る
の

か
全
く
理
解
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。
む
し
ろ
、
心
配
さ
れ

る
と
い
う
の
は
や
せ
て
き
て
い
る
と
い
う
こ
と
な
の
で
、

う
れ
し
く
感
じ
て
い
ま
し
た
。

こ
ん
な
状
態
に
あ
っ
た
私
を
救
っ
て
く
れ
た
の
は
、
私

の
母
で
し
た
。
母
の
作
る
手
料
理
は
い
つ
も
ど
れ
も
お
い

し
く
て
、
大
好
き
で
し
た
。
ダ
イ
エ
ッ
ト
を
す
る
前
は
、

い
つ
も
お
か
わ
り
を
し
て
い
た
く
ら
い
で
す
。
私
が
ほ
と

ん
ど
食
事
を
し
な
く
な
っ
た
こ
ろ
か
ら
、
母
は
私
が
何
な

ら
食
べ
ら
れ
る
の
か
考
え
て
く
れ
ま
し
た
。
特
に
、
「
朝

食
」
を
大
事
に
し
て
く
れ
て
い
ま
し
た
。
母
は
私
に
言
い

ま
し
た
。

「
朝
ご
飯
は
絶
対
食
べ
な
き
ゃ
だ
め
だ
よ
。
パ
ワ
ー
が

で
な
く
な
っ
ち
ゃ
う
よ
。
」

そ
う
い
っ
て
母
は
、
朝
早
く
か
ら
、
手
の
込
ん
だ
料
理

を
作
っ
て
く
れ
て
い
ま
し
た
。
今
思
う
と
、
と
て
も
大
変

だ
っ
た
と
思
い
ま
す
。
い
つ
し
か
、
「
母
が
作
っ
て
く
れ

た
、
お
い
し
い
朝
食
を
食
べ
る
こ
と
」
が
私
の
毎
日
の
楽

し
み
に
な
っ
て
い
ま
し
た
。
も
う
一
つ
母
が
私
に
言
っ
て

く
れ
た
言
葉
が
あ
り
ま
す
。

「
琴
和
が
幸
せ
で
い
る
こ
と
が
、
お
母
さ
ん
に
と
っ
て

の
一
番
の
幸
せ
だ
よ
。
」

私
は
、
と
て
も
う
れ
し
か
っ
た
で
す
。
私
は
、
食
べ
る

こ
と
が
大
好
き
な
の
に
、
食
べ
る
と
イ
ラ
イ
ラ
し
て
し
ま

っ
て
い
ま
し
た
。
し
か
し
、
母
に
こ
の
言
葉
を
い
わ
れ
た

時
、
食
べ
る
こ
と
が
好
き
な
ら
食
べ
れ
ば
い
い
、
だ
れ
も

食
べ
ち
ゃ
い
け
な
い
と
い
っ
て
る
わ
け
じ
ゃ
な
い
ん
だ
か

ら
食
べ
れ
ば
い
い
、こ
ん
な
気
持
ち
が
わ
い
て
き
ま
し
た
。

こ
の
日
か
ら
は
、
私
自
身
も
「
朝
食
」
を
大
切
に
す
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。

私
は
、
毎
日
私
を
支
え
て
く
れ
た
母
に
本
当
に
感
謝
し

て
い
ま
す
。
私
の
事
を
心
配
し
て
く
れ
た
人
達
に
も
感
謝

し
て
い
ま
す
。
私
は
今
、
食
べ
る
こ
と
が
大
好
き
で
す
。

今
私
は
、
一
日
の
始
ま
り
に
大
好
き
な
「
朝
食
」
を
食
べ

れ
ば
そ
の
日
一
日
明
る
く
す
ご
せ
る
と
考
え
て
い
ま
す
。

お
母
さ
ん
、
食
べ
る
こ
と
を
大
好
き
に
し
て
く
れ
て
、
私

の
こ
と
を
毎
日
支
え
て
く
れ
て
本
当
に
あ
り
が
と
う
。

変
わ
ら
な
い
特
別
な
朝
食

愛
知
県
名
古
屋
市
立
有
松
中
学
校
１
年

山や
ま

田だ

明あ

日す

美み

私
に
と
っ
て
朝
食
は「
元
気
」を
も
ら
え
る
も
の
で
す
。

憂
鬱
な
月
曜
日
で
も
楽
し
い
こ
と
が
待
っ
て
い
る
日
曜
日

で
も
、
母
の
作
る
朝
食
を
食
べ
て
か
ら
一
日
が
始
ま
り
ま

す
。
白
米
に
納
豆
、
焼
き
魚
、
み
そ
汁
…
。
私
の
家
の
朝

食
は
和
食
が
多
い
で
す
。
理
由
を
尋
ね
る
と
母
は
「
栄
養

が
バ
ラ
ン
ス
良
く
取
れ
る
し
、
力
が
出
る
か
ら
」
と
答
え

ま
し
た
。
私
は
そ
れ
を
聞
い
て
、
普
段
何
気
な
く
当
た
り

前
に
食
べ
て
い
る
朝
食
も
、
し
っ
か
り
考
え
て
作
ら
れ
て

い
る
と
知
り
ま
し
た
。
そ
れ
か
ら
私
は
朝
食
を
、
少
し
だ

け
意
識
し
て
食
べ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。そ
の
中
で
も
、

一
番
心
に
残
っ
て
い
る
朝
食
は
、
私
に
と
っ
て
決
戦
の
日

で
し
た
。

私
は
、
小
学
校
四
年
生
か
ら
六
年
生
ま
で
バ
ス
ケ
ッ
ト

ボ
ー
ル
を
や
っ
て
い
ま
し
た
。
そ
の
日
は
、
勝
て
ば
優
勝

と
い
う
六
年
生
最
後
の
試
合
が
あ
り
ま
し
た
。
今
ま
で
は

な
か
な
か
勝
て
ず
、
辛
い
時
も
あ
っ
た
け
れ
ど
家
族
や
仲

間
に
支
え
ら
れ
て
、
準
決
勝
ま
で
い
く
こ
と
が
で
き
た
の

で
す
。
い
つ
も
は
あ
ま
り
緊
張
し
な
い
私
で
も
、
そ
の
日

は
朝
か
ら
心
臓
の
音
が
聞
こ
え
て
く
る
く
ら
い
緊
張
し
て

い
ま
し
た
。
そ
れ
で
も
、
家
族
に
は
緊
張
を
悟
ら
れ
な
い

よ
う
、平
気
な
顔
で
過
ご
し
て
い
ま
し
た
。顔
を
洗
っ
て
、

ユ
ニ
フ
ォ
ー
ム
に
着
替
え
て
…
。
い
つ
も
の
朝
の
ル
ー
テ

ィ
ー
ン
を
こ
な
し
て
い
く
う
ち
に
私
の
緊
張
は
ま
す
ま
す

高
ま
っ
て
い
き
ま
し
た
。
し
か
し
、
そ
の
緊
張
を
や
わ
ら

げ
て
く
れ
た
の
は
朝
食
で
し
た
。
白
米
、
卵
焼
き
、
ほ
う

れ
ん
草
の
お
ひ
た
し
、
ト
マ
ト
、
み
そ
汁
…
。
い
つ
も
と

変
わ
ら
な
い
朝
食
で
し
た
が
、
私
の
好
物
が
盛
り
こ
ま
れ

て
い
ま
し
た
。
で
も
し
っ
か
り
栄
養
バ
ラ
ン
ス
も
考
え
ら

れ
て
い
て
、
そ
こ
は
母
ら
し
い
な
と
思
い
ま
し
た
。
「
あ

り
が
と
う
」
と
い
う
気
持
ち
を
目
一
杯
込
め
る
よ
う
に
、

大
き
な
声
で
「
い
た
だ
き
ま
す
」
と
言
っ
て
手
を
合
わ
せ

ま
し
た
。
口
の
中
で
溶
け
る
甘
い
卵
焼
き
の
味
は
、
今
で

も
覚
え
て
い
ま
す
。
い
つ
も
と
変
わ
ら
な
い
、
で
も
特
別

な
そ
の
朝
食
は
私
に
と
っ
て
の
一
番
の
応
援
で
し
た
。
試

合
は
惜
し
く
も
負
け
て
し
ま
い
ま
し
た
が
、
全
力
を
出
し

切
る
こ
と
が
で
き
た
の
で
悔
い
は
あ
り
ま
せ
ん
。

朝
食
は
、
三
食
の
中
で
一
番
大
切
な
食
事
だ
と
言
わ
れ

て
い
ま
す
。
朝
食
で
し
っ
か
り
栄
養
を
と
る
こ
と
で
一
日

元
気
に
過
ご
せ
る
と
言
っ
て
も
過
言
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

毎
朝
、
さ
り
気
な
く
工
夫
が
盛
り
こ
ま
れ
て
い
る
朝
食
を

食
べ
る
と
、
体
中
に
力
が
わ
い
て
き
て
、
今
日
も
一
日
頑

張
ろ
う
と
い
う
気
持
ち
に
な
れ
ま
す
。
学
校
に
行
き
た
く

な
い
日
も
、
毎
朝
お
い
し
い
朝
食
を
作
っ
て
く
れ
る
母
と

い
う
味
方
が
い
る
の
で
、
私
は
頑
張
る
こ
と
が
で
き
て
い

る
の
で
す
。

私
は
少
し
前
ま
で
、
食
事
は
お
腹
を
満
た
し
た
り
、
栄

養
を
と
っ
た
り
す
る
た
め
の
も
の
だ
と
思
っ
て
い
ま
し

た
。
で
も
、
そ
れ
だ
け
で
な
く
食
事
は
心
も
満
た
し
て
く

れ
る
も
の
だ
と
、
母
の
作
る
朝
食
を
食
べ
て
気
が
付
き
ま

し
た
。
私
も
い
つ
か
家
庭
を
持
っ
た
ら
、
母
の
よ
う
に
心

を
満
た
す
朝
食
を
作
り
た
い
で
す
。

優
し
い
心
を
作
り
思
い
や
り

を
繫
ぐ
も
の

大
阪
市
立
新
巽
中
学
校
３
年

高た
か

島し
ま

春は
る

乃の

「
あ
っ
た
か
い
」
そ
の
日
の
朝
私
が
食
べ
た
お
米
は
よ

く
炊
け
て
い
た
の
が
理
由
で
は
な
く
、
そ
の
日
が
と
び
き

り
寒
く
い
つ
も
以
上
に
暖
か
さ
に
敏
感
だ
っ
た
訳
で
も
な

く
、
た
だ
た
ん
に
「
温
か
い
」
お
米
で
し
た
。

私
の
家
は
妹
と
母
と
私
の
三
人
で
暮
ら
し
て
い
る
母
子

家
庭
で
す
。
二
人
の
子
ど
も
を
一
人
で
育
て
て
い
る
母
は

忙
し
く
毎
日
休
ま
ず
働
い
て
い
ま
し
た
。
私
た
ち
も
家
事

を
手
伝
っ
て
い
た
の
で
す
が
子
ど
も
に
で
き
る
こ
と
は
限

り
が
あ
り
、
そ
れ
で
も
三
人
で
支
え
あ
っ
て
生
活
し
て
い

ま
し
た
。
そ
ん
な
中
私
は
ど
う
し
て
も
我
慢
で
き
な
い
こ

と
が
あ
り
ま
し
た
。
そ
れ
は
母
が
朝
食
を
食
べ
て
い
な
い

こ
と
で
す
。
食
べ
て
い
な
い
、
と
い
う
よ
り
も
食
べ
る
余

裕
が
な
い
、
の
方
が
正
し
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
母
は
家

で
も
ず
っ
と
働
き
続
け
そ
し
て
そ
の
ま
ま
仕
事
に
行
く
の

で
す
。
そ
ん
な
母
の
姿
を
見
る
度
に
胸
が
痛
く
な
り
、
せ

っ
か
く
母
が
用
意
し
て
く
れ
た
朝
食
を
素
直
に「
美
味
い
」

と
言
え
ま
せ
ん
で
し
た
。

そ
ん
な
日
々
を
送
っ
て
い
た
あ
る
日
、
家
に
一
つ
の
大

き
な
段
ボ
ー
ル
が
送
ら
れ
て
き
ま
し
た
。
送
り
主
は
母
子

家
庭
を
応
援
す
る
団
体
で
、
母
が
つ
い
こ
の
前
知
り
合
っ

た
ば
か
り
の
人
達
か
ら
で
し
た
。
そ
し
て
私
は
段
ボ
ー
ル

の
中
を
見
て
驚
き
ま
し
た
。
中
に
は
生
活
用
品
、
そ
し
て

大
量
の
お
米
が
入
っ
て
い
た
の
で
す
。
さ
ら
に
驚
い
た
の

が
そ
れ
ら
を
提
供
し
て
く
だ
さ
っ
た
方
の
中
に
は
一
度
も

お
会
い
し
た
こ
と
の
な
い
、
赤
の
他
人
と
も
言
え
る
人
も

い
た
こ
と
で
す
。

次
の
日
か
ら
の
朝
食
は
一
見
い
つ
も
通
り
の
、
で
す
が

私
に
と
っ
て
は
今
ま
で
と
は
違
う
特
別
な
も
の
と
な
り
ま

し
た
。
ま
ず
家
族
三
人
揃
っ
て
「
い
た
だ
き
ま
す
。
」
と

食
卓
を
囲
み
な
が
ら
言
え
た
こ
と
。
母
が
「
せ
っ
か
く
だ

か
ら
」
と
言
い
、
い
た
だ
い
た
お
米
で
炊
い
た
ご
飯
を
食

べ
た
こ
と
。そ
し
て
そ
の
お
米
が
と
て
も「
温
か
か
っ
た
」

こ
と
。
そ
の
温
か
さ
は
私
達
を
思
い
お
米
を
送
っ
て
く
だ

さ
っ
た
方
の
思
い
や
り
の
心
や
困
っ
て
い
る
人
を
見
捨
て

な
い
、
そ
ん
な
社
会
の
優
し
さ
か
ら
な
る
も
の
で
し
た
。

嚙
む
度
に
感
謝
の
心
が
溢
れ
、
嚙
む
度
に
美
味
さ
が
増
し

て
い
っ
た
の
を
覚
え
て
い
ま
す
。
こ
の
時
私
は
生
ま
れ
て

初
め
て
朝
食
の
中
に
あ
る
優
し
さ
に
触
れ
た
気
が
し
ま
し

た
。今

も
私
達
は
三
人
で
朝
食
を
食
べ
て
い
ま
す
。
あ
の
朝

食
を
食
べ
て
以
来
、
私
は
食
事
の
有
り
難
さ
を
嚙
み
し
め

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
一
日
の
初
め
、
つ
ま
り
朝
に
食

べ
る
も
の
、
そ
れ
が
朝
食
。
美
味
い
朝
食
を
食
べ
る
と
一

日
を
元
気
に
過
ご
せ
ま
す
。温
か
い
朝
食
を
食
べ
る
と「
優

し
い
心
」
を
持
つ
こ
と
が
で
き
ま
す
。
「
優
し
い
心
」
を

持
っ
た
人
達
が
互
い
に
思
い
や
り
、
そ
ん
な
人
達
で
作
る

思
い
や
り
の
輪
が
ま
だ
世
界
中
に
た
く
さ
ん
い
る
「
充
分

に
朝
食
を
食
べ
ら
れ
な
い
」
人
達
へ
繫
が
る
こ
と
を
望
み

ま
す
。
普
段
の
何
気
な
い
生
活
の
中
に
あ
る
も
の
、
け
れ

ど
も
か
け
が
え
の
な
い
大
切
な
、
感
謝
し
な
け
れ
ば
い
け

な
い
も
の
、
そ
れ
も
朝
食
。
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朝
食
の
魔
法

福
岡
県
宗
像
市
立
自
由
ヶ
丘
中
学
校
３
年

伊い

賀が

崎さ
き

淳
あ
つ
し

中
学
一
年
の
時
、
仲
の
良
い
友
人
Ｈ
が
不
登
校
気
味
に

な
っ
た
。
家
が
近
か
っ
た
の
で
、
僕
と
、
他
の
仲
の
良
い

友
人
達
で
、
朝
迎
え
に
行
っ
た
り
し
て
、
ま
だ
ど
う
に
か

学
校
に
は
通
え
て
い
た
。
し
か
し
二
学
期
頃
に
Ｈ
は
家
の

都
合
で
、
校
区
内
で
は
あ
る
が
、
僕
達
と
逆
の
方
向
に
引

っ
越
し
て
い
っ
た
。
僕
達
も
迎
え
に
行
け
な
く
な
り
、
気

付
け
ば
Ｈ
は
全
く
学
校
に
来
な
く
な
っ
て
い
た
。

そ
れ
で
も
学
校
が
終
わ
る
と
、
僕
達
は
Ｈ
の
家
に
遊
び

に
行
っ
て
い
た
。
Ｈ
も
僕
達
が
来
る
の
を
楽
し
み
に
し
て

く
れ
て
い
た
。
Ｈ
が
不
登
校
に
な
っ
た
の
は
、
決
し
て
い

じ
め
や
学
校
が
嫌
い
だ
と
い
う
訳
で
は
な
か
っ
た
。
Ｈ
の

話
で
は
、
中
学
に
入
り
登
校
時
間
が
小
学
校
の
時
よ
り
遅

く
な
っ
た
事
で
、
徐
々
に
生
活
リ
ズ
ム
が
狂
い
だ
し
た
の

だ
と
い
う
。
朝
、
余
裕
が
出
来
た
事
で
、
二
度
寝
し
て
し

ま
う
事
が
増
え
た
ら
し
い
。
家
族
も
仕
事
な
ど
で
Ｈ
よ
り

先
に
家
を
出
て
し
ま
う
為
、
引
っ
越
し
て
僕
達
が
迎
え
に

行
け
な
く
な
っ
て
か
ら
は
、
い
よ
い
よ
起
き
ら
れ
な
く
な

り
、完
全
に
昼
夜
逆
転
生
活
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
そ
う
だ
。

自
分
で
も
何
と
か
し
た
い
と
思
っ
て
い
る
、
と
い
う
Ｈ
の

言
葉
が
噓
で
は
な
い
事
は
、
Ｈ
の
机
の
上
に
あ
る
大
量
の

エ
ナ
ジ
ー
ド
リ
ン
ク
の
空
き
缶
が
物
語
っ
て
い
た
。
引
っ

越
す
前
も
Ｈ
は
、
家
を
出
る
前
に
エ
ナ
ジ
ー
ド
リ
ン
ク
を

飲
み
干
し
て
い
た
。

「
明
日
は
学
校
来
い
よ
ー
。
」

と
言
っ
て
帰
っ
て
も
、
翌
日
Ｈ
の
姿
を
学
校
で
見
る
事
は

な
か
っ
た
。

い
つ
も
の
よ
う
に
Ｈ
の
家
に
行
っ
た
あ
る
日
、

「
明
日
の
朝
、
皆
で
集
ま
っ
て
朝
ご
飯
食
べ
ん
？
」
と
別

の
友
人
が
言
い
出
し
た
。
早
朝
、
Ｈ
の
家
の
近
く
の
コ
ン

ビ
ニ
で
朝
食
を
買
い
、
皆
で
公
園
で
食
べ
、
そ
の
ま
ま
学

校
へ
行
く
と
い
う
計
画
だ
。
僕
達
は
勿
論
、
Ｈ
も
大
賛
成

だ
っ
た
。
し
か
し
両
親
は
何
と
言
う
だ
ろ
う
。
そ
の
夜
、

僕
は
明
日
の
朝
食
計
画
の
事
を
話
し
た
。
Ｈ
の
現
状
を
知

っ
て
い
る
両
親
は
快
諾
し
て
く
れ
た
ば
か
り
か
、
父
は

「
小
遣
い
は
あ
る
ん
か
？

将
来
千
倍
に
し
て
返
せ
よ
。」

と
五
百
円
玉
を
渡
し
て
く
れ
た
。

翌
朝
早
く
、Ｈ
の
家
の
近
く
の
コ
ン
ビ
ニ
へ
向
か
っ
た
。

そ
こ
に
は
制
服
姿
の
Ｈ
が
待
っ
て
い
た
。
結
局
他
の
友
人

達
は
寝
坊
し
て
来
な
か
っ
た
の
で
、
僕
と
Ｈ
二
人
で
の
朝

食
会
に
な
っ
た
。
僕
と
Ｈ
と
で
パ
ン
と
紅
茶
を
買
っ
た
。

エ
ナ
ジ
ー
ド
リ
ン
ク
を
買
わ
な
か
っ
た
Ｈ
に
ほ
っ
と
し

た
。
公
園
に
行
っ
て
、
他
愛
も
な
い
話
を
し
な
が
ら
二
人

で
朝
食
を
取
っ
た
。
家
で
の
朝
食
よ
り
簡
素
な
朝
食
だ
っ

た
が
、
で
も
と
て
も
楽
し
く
て
お
い
し
か
っ
た
。
オ
レ
ン

ジ
色
の
朝
焼
け
が
と
て
も
き
れ
い
だ
っ
た
。
そ
の
ま
ま
Ｈ

と
一
緒
に
学
校
に
行
っ
た
。
寝
坊
し
た
友
人
達
も
ま
た
別

の
日
に
Ｈ
と
早
朝
の
朝
食
会
を
し
た
そ
う
だ
。
そ
れ
だ
け

が
き
っ
か
け
で
は
な
い
が
、
Ｈ
は
今
で
は
元
の
生
活
リ
ズ

ム
を
取
り
戻
し
、
毎
日
登
校
し
て
い
る
。

僕
も
朝
は
あ
ま
り
食
欲
が
あ
る
方
で
は
な
い
。
た
だ
何

と
な
く
食
べ
て
い
る
。
で
も
あ
の
日
、
た
だ
の
パ
ン
が
一

日
の
や
る
気
の
ス
イ
ッ
チ
に
な
っ
た
事
を
僕
達
は
確
か
に

感
じ
た
。
普
段
は
忙
し
く
て
気
付
か
な
い
が
、
朝
食
は
そ

の
日
一
日
を
素
敵
な
物
に
し
て
く
れ
る
。
き
っ
と
そ
ん
な

魔
法
が
つ
ま
っ
て
い
る
。

雨
の
日
曜
日
、
と
っ
て
お
き

の
朝
ご
は
ん

長
崎
県
五
島
市
立
三
井
楽
中
学
校
３
年

濱は
ま

里ざ
と

桜お
う

私
の
父
は
、
漁
師
で
す
。
早
朝
か
ら
仕
事
の
父
と
一
緒

に
朝
食
を
摂
る
こ
と
は
普
段
ま
ず
あ
り
ま
せ
ん
。
で
も
、

台
風
や
暴
風
雨
が
日
曜
日
に
重
な
る
と
、
父
が
い
る
か
も

し
れ
な
い
と
起
き
た
ら
す
ぐ
に
台
所
へ
行
っ
て
み
ま
す
。

父
の
好
き
な
ボ
サ
ノ
バ
の
音
楽
が
聞
こ
え
、
い
い
匂
い
が

し
て
き
た
ら
父
が
朝
食
を
作
っ
て
い
る
証
拠
。
こ
の
父
の

作
る
朝
ご
は
ん
が
、
私
は
世
界
一
大
好
き
で
す
。
朝
ご
は

ん
を
家
族
揃
っ
て
食
べ
ら
れ
る
か
ら
大
好
き
な
の
か
も
し

れ
ま
せ
ん
し
、
父
が
庭
に
咲
い
て
い
る
季
節
の
花
を
飾
っ

た
り
、
見
た
目
も
き
れ
い
に
仕
上
げ
ら
れ
た
り
し
た
食
卓

が
私
を
ワ
ク
ワ
ク
し
た
気
持
ち
に
さ
せ
て
く
れ
る
か
ら
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。
外
が
雨
と
い
う
こ
と
す
ら
、
家
族
が
揃

っ
た
朝
食
の
間
、
忘
れ
て
し
ま
い
ま
す
。
ま
さ
に
父
の
朝

食
が
私
た
ち
家
族
に
魔
法
を
か
け
て
く
れ
る
よ
う
で
す
。

体
力
勝
負
の
仕
事
を
し
て
い
る
父
は
、
朝
は
必
ず
ご
は

ん
を
食
べ
ま
す
。
し
か
し
、
こ
の
日
は
パ
ン
食
で
す
。
コ

ー
ヒ
ー
、
卵
料
理
、
父
の
作
る
カ
ル
パ
ッ
チ
ョ
が
添
え
ら

れ
た
サ
ラ
ダ
、
果
物
と
い
う
パ
タ
ー
ン
が
多
い
で
す
。
コ

ー
ヒ
ー
は
中
学
生
に
な
っ
て
か
ら
、
ブ
ラ
ッ
ク
で
も
飲
め

る
よ
う
に
な
り
、
少
し
背
伸
び
し
た
気
持
ち
に
な
っ
た
の

を
覚
え
て
い
ま
す
。
パ
ン
は
、
母
の
友
人
が
天
然
酵
母
で

作
る
パ
ン
屋
を
宮
崎
で
し
て
お
り
、
定
期
的
に
送
っ
て
も

ら
っ
て
い
ま
す
。パ
ン
屋
の
名
前
は「
に
こ
に
こ
パ
ン
」
。

パ
ン
を
送
っ
て
も
ら
う
代
わ
り
に
こ
ち
ら
は
父
が
獲
っ
た

五
島
の
魚
を
送
っ
て
い
ま
す
。
父
の
お
か
げ
で
家
族
も
笑

顔
に
な
れ
る
ま
さ
に
「
に
こ
に
こ
パ
ン
」
を
食
べ
る
こ
と

が
で
き
て
い
ま
す
。

こ
ん
な
特
別
な
朝
ご
は
ん
は
数
ケ
月
に
一
度
あ
る
か
な

い
か
で
す
が
、
私
が
朝
食
を
食
べ
な
い
日
は
決
し
て
あ
り

ま
せ
ん
。
朝
が
と
て
も
苦
手
な
私
で
す
が
、
朝
食
の
大
切

さ
を
中
学
生
に
な
り
、
学
校
の
取
り
組
み
と
し
て
学
ん
で

き
た
か
ら
だ
と
思
い
ま
す
。
こ
の
三
年
間
で
、
私
の
通
う

三
井
楽
中
学
校
全
校
生
徒
の
朝
食
摂
取
率
は
、
八
十
一
パ

ー
セ
ン
ト
か
ら
九
十
二
・
五
パ
ー
セ
ン
ト
に
上
が
り
ま
し

た
。
文
部
科
学
省
が
行
っ
て
い
る
全
国
学
力
・
学
習
状
況

調
査
で
朝
食
を
毎
日
食
べ
て
い
る
中
学
三
年
生
の
割
合
は

七
十
九
・
七
パ
ー
セ
ン
ト
で
、
私
達
の
学
校
は
全
国
平
均

を
上
回
っ
て
い
ま
す
。
朝
食
摂
取
率
を
上
げ
る
た
め
の
取

組
と
し
て
、
各
学
年
で
野
菜
を
育
て
た
り
、
郷
土
料
理
を

作
っ
た
り
黬
講
演
会
の
中
で
｢
花
ち
ゃ
ん
の
お
味
噌
汁
」
の

話
を
聞
い
た
り
し
て
食
の
大
切
さ
を
学
び
ま
し
た
黭
そ
の

学
び
は
今
も
続
い
て
い
ま
す
黭
そ
れ
に
よ
り
私
達
の
学
校

で
は
、
朝
食
摂
取
率
が
上
が
る
と
と
も
に
、
五
島
市
共
通

英
単
語
コ
ン
テ
ス
ト
で
も
と
て
も
良
い
成
績
を
残
す
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。

朝
食
は
「
一
日
の
元
気
の
源
」
で
す
。
学
力
が
上
が
る

こ
と
も
知
っ
た
の
で
普
段
の
朝
食
も
何
が
何
で
も
食
べ
よ

う
と
思
い
ま
す
。
そ
し
て
、
雨
の
日
で
も
家
族
を
笑
顔
に

し
て
く
れ
る
父
の
と
っ
て
お
き
の
朝
ご
は
ん
を
私
は
一
生

忘
れ
ず
、
次
は
私
が
食
べ
た
人
を
笑
顔
に
す
る
よ
う
な
朝

ご
は
ん
を
作
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
た
い
で
す
。
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作
文
に
は
人
を
動
か
す
力
が
あ
る

西
村
隆
氏
(
元
毎
日
新
聞
編
集
委
員
)

朝
食
を
食
べ
て
被
災
地
復
旧

支
援
活
動

小
松
敬
氏
(
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
千
葉
自
然
学
校
事
務
局
長
)

社
会
の
メ
ッ
セ
ン
ジ
ャ
ー
と
し
て

伝
え
て
ほ
し
い

武
見
ゆ
か
り
氏
（
女
子
栄
養
大
学
教
授
）

審
査
員
か
ら
の
メ
ッ
セ
ー
ジ

審
査
を
終
え
て
、
審
査
員
か
ら
作
品
を
読
ん
だ

感
想
や
講
評
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

「
朝
食
」
心
に
残
る
食
事
や
料
理
へ
の
感
謝
の
気
持
ち

※
金
賞
・
銀
賞
と
も
学
校

所
在
地
が
北
か
ら
南
の

順
に
掲
載
。

※
敬
称
略

第
３
回
中
学
生
《
食
》
の
作
文
コ
ン
ク
ー
ル
入
賞
者
一
覧

金
賞
10
人

銀
賞
10
人

温
か
い
朝
食宮

城
県
石
巻
市
立
蛇
田
中
学
校
３
年

斉
藤
　
叶
恵

朝
食
で
元
気
に
ス
タ
ー
ト

茨
城
県
結
城
市
立
結
城
中
学
校
１
年

斎
藤
　
心
音

感
謝

神
奈
川
県
川
崎
市
立
橘
中
学
校
３
年

閏
間
　
莉
久

魔
法
の
言
葉
と
朝
ご
は
ん

新
潟
市
立
新
津
第
一
中
学
校
３
年

前
田
　
結
以
華

「
あ
か
り
食
堂
」
準
備
中

山
梨
県
大
月
市
立
大
月
東
中
学
校
２
年

小
宮
　
あ
か
り

毎
日
の
楽
し
み静

岡
市
立
清
水
第
七
中
学
校
３
年

松
永
　
琴
和

変
わ
ら
な
い
特
別
な
朝
食

愛
知
県
名
古
屋
市
立
有
松
中
学
校
１
年

山
田
　
明
日
美

優
し
い
心
を
作
り
思
い
や
り
を
繫
ぐ
も
の

大
阪
市
立
新
巽
中
学
校
３
年

高
島
　
春
乃

朝
食
の
魔
法福岡

県
宗
像
市
立
自
由
ケ
丘
中
学
校
３
年

伊
賀
崎
　
淳

雨
の
日
曜
日
、
と
っ
て
お
き
の
朝
ご
は
ん

長
崎
県
五
島
市
立
三
井
楽
中
学
校
３
年

濱
里
　
桜

我
が
家
の
「
切
り
干
し
大
根
」

宮
城
県
宮
城
教
育
大
学
付
属
中
学
校
１
年

繁
田
　
滉
生

我
が
家
の
朝
食

福
島
県
・
郡
山
ザ
べ
リ
オ
学
園
中
学
校
１
年

北
村
　
美
樹

朝
ご
は
ん
は
家
族
の
ル
ー
ル

茨
城
県
つ
く
ば
み
ら
い
市
立
伊
奈
東
中
学
校
３
年

小
島
　
晴
樹

朝
食
に
込
め
ら
れ
た
母
の
思
い

埼
玉
県
・
埼
玉
栄
中
学
校
３
年

新
井
　
道
大

私
と
母
と
朝
ご
飯

埼
玉
県
白
岡
市
立
南
中
学
校
２
年

水
上
　
凜
音

受
け
継
ぎ
た
い
習
慣

神
奈
川
県
・
湘
南
白
百
合
学
園
中
学
校
３
年

五
十
嵐
　
咲
絢

理
想
の
朝
食三

重
県
四
日
市
市
立
港
中
学
校
２
年

木
村
　
好
花

私
の
家
の
ル
ー
ル

三
重
県
四
日
市
市
立
山
手
中
学
校
１
年

後
藤
　
恋
奈

ホ
ー
ム
レ
ス
一
家
が
魅
せ
た
「
笑
顔
」

大
阪
市
立
新
巽
中
学
校
３
年

ア
ギ
ル
ズ・ジ
ュ
リ
ヤ
ナ・マ
リ

み
そ
汁
の
パ
ワ
ー

愛
媛
県
今
治
市
立
玉
川
中
学
校
１
年

八
木
　
駿
太
郎

歳のニュース〈企画特集〉

作
文
を
書
い
て
く
だ
さ
っ
た
大
勢

の
中
学
生
の
皆
さ
ん
、
作
文
を
書
く

前
の
こ
と
を
思
い
出
し
て
み
て
く
だ

さ
い
。
原
稿
用
紙
を
前
に
し
て
、
今

朝
ど
ん
な
朝
食
を
食
べ
た
の
か
な
、

だ
れ
が
作
っ
て
く
れ
た
の
か
な
、
と

い
ろ
い
ろ
な
こ
と
を
考
え
た
と
思
い

ま
す
。

朝
ご
飯
を
な
ん
と
な
く
、
当
た
り

前
の
よ
う
に
食
べ
て
い
ま
す
よ
ね
。

そ
ん
な
日
常
生
活
の
中
か
ら
、
こ
の

作
文
コ
ン
ク
ー
ル
に
応
募
す
る
た
め

に
、
い
ろ
い
ろ
考
え
を
め
ぐ
ら
せ
た

こ
と
で
し
ょ
う
。
朝
食
を
作
っ
て
く

れ
た
人
に
対
し
て
感
謝
の
気
持
ち
を

持
っ
た
り
、
お
米
や
野
菜
を
つ
く
っ

て
い
る
農
家
の
仕
事
を
調
べ
た
り
、

栄
養
や
健
康
に
つ
い
て
勉
強
し
た
り

…
…
。
考
え
る
こ
と
で
い
ろ
い
ろ
な

こ
と
に
気
づ
き
、
作
文
を
書
い
た
こ

と
と
思
い
ま
す
。

こ
の
「
中
学
生≪
食≫

の
作
文

コ
ン
ク
ー
ル
」
の
素
晴
ら
し
い
と
こ

ろ
は
黬｢
な
ん
と
な
く
」「
当
た
り
前
」

の
朝
食
に
つ
い
て
考
え
る
き
っ
か
け

を
つ
く
っ
て
く
れ
る
こ
と
で
す
。

金
賞
受
賞
作
品
は
、
中
学
生
を
対

象
と
し
た
新
聞
に
全
文
掲
載
さ
れ
ま

す
。
せ
っ
か
く
考
え
て
気
づ
い
て
作

文
に
し
た
大
事
な
こ
と
で
も
、
時
間

が
た
つ
と
忘
れ
て
し
ま
う
こ
と
が
よ

く
あ
り
ま
す
。将
来「
な
ん
と
な
く
」

「
当
た
り
前
」
に
食
べ
物
に
接
す
る

よ
う
に
な
っ
た
ら
、
新
聞
に
掲
載
さ

れ
た
作
文
を
読
み
返
し
て
く
だ
さ

い
。
も
し
か
す
る
と
、
大
人
に
な
っ

て
、
自
分
の
子
ど
も
に
読
ん
で
聞
か

せ
る
こ
と
に
な
る
か
も
し
れ
な
い
。

孫
と
一
緒
に
読
む
と
き
が
来
る
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。
作
文
を
書
い
た
と
き

の
気
持
ち
を
忘
れ
な
い
た
め
に
も
、

作
文
が
掲
載
さ
れ
た
新
聞
を
宝
物
に

し
て
く
だ
さ
い
。

私
も
皆
さ
ん
に
負
け
な
い
よ
う
、

朝
食
を
食
べ
る
よ
う
早
起
き
を
し
ま

す
。

中
学
生
作
文
コ
ン
ク
ー
ル
が
３
回

目
に
な
っ
て
、
今
年
も
作
文
を
読
ま

せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

令
和
元
年
台
風

号
・

号
が
、

私
の
住
む
千
葉
県
を
襲
っ
た
た
め
、

被
害
の
大
き
か
っ
た
被
災
地
の
復
旧

支
援
活
動
を
や
り
な
が
ら
作
文
を
読

ま
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
復
旧
支

援
活
動
を
や
っ
て
い
る
と
、
朝
食
っ

て
と
て
も
大
切
な
ん
だ
と
感
じ
ま
し

た
。
朝
食
を
食
べ
な
い
と
力
が
出
な

い
し
、
気
力
も
湧
か
な
い
。
む
し
ろ

落
ち
て
し
ま
う
。
朝
食
は
大
切
な
ん

だ
と
、
み
ん
な
の
作
文
を
読
み
な
が

ら
、
毎
朝
し
っ
か
り
朝
食
を
食
べ
て

活
動
を
や
っ
て
い
ま
し
た
。

ぼ
く
は
作
文
の
文
章
と
か
、
漢
字

が
ど
う
の
よ
り
、
作
文
を
読
ま
せ
て

い
た
だ
い
て
食
事
の
風
景
が
見
え
て

き
た
も
の
に
は
点
数
を
高
く
つ
け
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

表
彰
式
に
は
、
受
賞
し
た
人
が

全
国
か
ら
集
ま
っ
て
来
ま
す
。
こ
れ

は
と
て
も
素
晴
ら
し
い
こ
と
だ
と
思

っ
て
い
ま
す
。
こ
の
出
会
い
を
高
校

生
に
な
っ
て
も
、
大
人
に
な
っ
て
も

つ
な
げ
て
い
っ
て
い
た
だ
け
れ
ば
素

晴
ら
し
い
こ
と
で
す
ね
。

ま
た
、
表
彰
式
に
続
い
て
１
泊
２

日
の
食
育
ツ
ア
ー
も
あ
り
、
新
し
い

仲
間
と
２
日
間
一
緒
に
共
同
生
活
で

き
る
こ
と
は
大
き
な
楽
し
み
だ
と
思

い
ま
す
。

と
て
も
素
敵
な
作
品
を
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

私
は
、
皆
さ
ま
の
作
文
を
読
ま
せ

て
い
た
だ
き
、
と
て
も
感
銘
を
受
け

ま
し
た
。

朝
食
に
関
し
て
、
楽
し
く
、
ほ
ほ

笑
ま
し
い
エ
ピ
ソ
ー
ド
が
生
き
生
き

と
描
か
れ
て
い
ま
し
た
。
朝
食
を
め

ぐ
っ
て
、
こ
ん
な
に
多
様
な
体
験
が

あ
り
、
朝
食
を
通
し
て
、
楽
し
さ
、

お
い
し
さ
黬
あ
り
が
た
さ
黬
大
変
さ
な

ど
、
こ
れ
ま
た
多
様
な
気
持
ち
を
味

わ
い
、考
え
て
く
れ
て
い
る
こ
と
に
、

感
動
し
た
の
で
す
。

今
、

歳
代
、

歳
代
の
若
い
人

の
朝
食
欠
食
が
社
会
の
課
題
で
す
。

国
や
自
治
体
で
は
、こ
の

年
近
く
、

こ
う
し
た
若
い
世
代
の
朝
食
欠
食
を

何
と
か
減
ら
し
た
い
と
、
食
育
や
健

康
づ
く
り
政
策
に
取
り
組
ん
で
き
て

い
ま
す
が
、
残
念
な
が
ら
少
し
も
減

っ
て
い
ま
せ
ん
。

で
す
か
ら
、
受
賞
さ
れ
た
皆
さ
ま

に
お
願
い
し
た
い
こ
と
は
、
作
文
に

書
か
れ
た
素
晴
ら
し
い
経
験
と
気
持

ち
を
ご
自
分
の
体
験
だ
け
に
と
ど
め

ず
、
周
り
の
お
友
達
に
し
っ
か
り
伝

え
て
ほ
し
い
、
と
い
う
こ
と
で
す
。

社
会
の
メ
ッ
セ
ン
ジ
ャ
ー
と
し
て
、

朝
食
を
食
べ
る
こ
と
の
大
切
さ
、
楽

し
さ
、
素
晴
ら
し
さ
を
発
信
し
て
く

だ
さ
る
こ
と
を
期
待
し
て
い
ま
す
。

受
賞
さ
れ
た
皆
さ
ま
黬
本
当
に
お

め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
黭
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金賞を受賞し表
岝

彰
岝

式に出席した７人は、式終
岒

了
岝

後、小麦生産が盛んで「粉

食文化」の伝統が伝わる上州（群馬県）の郷土料理をめぐる食育ツアーに参加

しました。 月 日はバスで渋川市の伊香保温泉に向かい１泊。翌日は小麦を

材料とする「せんべい」「うどん」「しょうゆ」の生産地見学や試食体験を安

中市で行いました。移動中のバスの中を含め今回の作文のテーマ「朝食」につ

いてディスカッションもし、作文を通じた親睦を深めることができました。

群馬の食文化を体験
伊香保温泉を散策

伊香保温泉は、草津温泉と並ぶ群

馬県を代表する温泉です。ここの

名所・石段街を早朝散策しまし

た。石段の段数は、全部で365段。

最上段まで上って伊香保神社にお

参りしました。

材料は小麦粉、砂糖、温泉水

サクサクした食感と、とろりと溶ける

風味の磯部せんべいは、群馬県産の小麦

粉と砂糖に、磯部温泉の鉱泉を原料とし

た名物せんべいです。

訪れた栄泉堂では１枚ずつ手焼きで作

っていました。アツアツの焼きたてを試

食させていただきました。

おっきりこ

み

米と小麦の二毛作が行われて

いた群馬県では、小麦は農家の

普段の食事を支えた食材でし

た。「うどん」や「

」「焼きまんじゅう」など、

郷土料理としていまに伝わって

います。

また、世界遺産の「富岡製糸

場
岝

」で知られるように、群馬

県は養蚕が盛んでした。蚕のえ

さやりなど忙しい仕事の合間

に短時間でうどんができる手動

製麺機は、こうした土地に生き

る人たちの間に広まりました。

おっきりこみ

幅広の生麺を旬
岒
の野菜やきのこ

などと一
屽
緒
岝
に煮込んだ料理です。延

ばしたうどん生地を「切っては入れ」

「切っては入れ」食べたことから、

この名前が付いたと言われていま

す。麺に塩を加えず、生麺のままゆ

でるため打ち粉が溶け出したつゆに

とろみが出る味は、群馬県の郷土食

である一方、食の近代化に伴いそ

の継承
岝
が課題となっています。

小麦粉を練ってうどんづくり

手動の製麺機で延ばす

群馬県の各家庭にあるといわれる手動製麺機

を使って、昨夜こねた小麦粉のかたまりを２度

３度と延ばした後、切って麺にします。すぐゆ

でて、薬味の入ったつゆにつけて、自分でつく

ったうどんをおいしくいただきました。

群馬県産のすきやきや刺し身こんにゃく、イワナ料理の夕食のあと、

小麦粉を練ってうどんづくりにトライ。ボウルに入れた小麦粉に塩水を

２、３回に分けて混ぜ、よくこねます。練り上がった小麦粉のかたまり

を二つに分けてビニール袋に入れ、ひと晩寝

かせます。お楽しみは、明日のお昼。 食卓支えた

小麦

磯部せんべいアツ
アツ

老舗しょうゆ蔵を見学

も
ろ
み
を
搾
り
器
に
移
し
ま
し
た

小麦を原料に天然醸造

訪問した安中市の有田屋

は、江戸時代の天保３（1832）

年の創業。以来180年余もの

間、昔ながらの天然醸
岝

造の

製法にこだわってしょうゆを

つくってきました。

製法は、大豆と小麦に種こうじを混ぜて

しょうゆこうじをつくります。これに食塩

水を加え約２年熟成させて出来上がったも

ろみを搾り、火入れ殺
屽

菌、ろ過してしょう

ゆが仕上がります。

蔵を見学した後、もろみからしょうゆを

つくる「しょうゆ搾り」を体験しました。

蛇口から出てきたしょうゆをビンに詰め、

ラベルをはってお土産にいただきました。

ディスカッション 理想の朝ごはんって？

今日、朝食ビュッフェで食べたメニューにつ

いて、その料理を選んだ理由は？▽いつもの朝

食と比較して何か違うところは？▽一番おいし

かったものは？――今朝の食事を振り返ること

から、理想の朝ごはんって何だろう、これから

大切にしていきたいこと、といったテーマで、２班に分かれて話し合

いました。各班からは、栄養バランスがとれた食事、家族と一
屽

緒
岝

に食

べる食事、たくさんの種類が入った食事――など望ましい食事につい

て意見が出されました。朝食欠食に対する議論もしました。

「食事の楽しさ味わって」
食育ボランティア団体代表・金子浩子さん

今回の食育ツアーをコーディネートした食育ボラン

ティア団体代表・金子浩子さんは、理想的な栄養バラ

ンスなどを考えるのは大切だけれど、それにとらわれ

すぎることなく、食事のおいしさやコミュニケーショ

ンする喜びなど食事の楽しさを味わってほしいと話し

ました。そして、地域の食文化に興味を持ち、朝食欠

食の社会問題を含め、食の問題に対して行動できるリ

ーダーになってほしいとの期待も語られました。

群馬の郷土料理

食育
ツアー
月～日開催

第３回
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