
ファーマーズ プログラム
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収穫や苗の植え付けなどの一側面に限らず、
畑の管理なども含めた農作業を体験することで、
農業についての理解を深めることを目的に実施。

加えて植物の仕組みや、農業と環境との関わり
などについても学ぶ機会を設け、1プログラムあたり
3回のカリキュラムで開催。

3回のカリキュラムには、基本的に
同じクラブ・同じメンバーが継続して参加。
一貫して農業について学ぶことができる
継続型・学習プログラム。

〔本プログラムの主旨〕

〔プログラムの特徴〕
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ファーマーズプログラム in イオン岩手花巻農場実施内容

日付 実施プログラムの内容

5/18（土） これから育てる アスパラガス についての学習
立茎させる （親アスパラガスとして育てる）
アスパラガスの確認と 根の観察 （スケッチ）
植物の生理についての学習 （土の養分・光合成）

7/13（土） アスパラガス の生長観察（親アスパラガス・子アス
パラガスの大きさ、根の長さの計測、スケッチ） と
管理作業 （雑草取り） 体験
太陽エネルギーを活用した ビニールハウス内の
「太陽熱消毒の取り組み」 見学

8/25（日） アスパラガスの収穫・生長観察
昼食で アスパラガスの 試食
イオン盛岡南店にて、アスパラガスの 販売体験
これまでの3回のプログラムのふりかえり・まとめ
参加メンバーによる アクションプラン宣言、修了式
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第1回 5/18の活動風景① 参加店舗・参加チアーズメンバー数
イオン盛岡南・盛岡 メンバー17名

まずファーマーズプログラムについて、
今後のスケジュールを説明いただきました。

農場長よりアスパラガスを収穫できるように
なるまで4年かかった話をしていただきました。

立茎させる（親アスパラガスとして育てる）
アスパラガスを畑で確認しました。 4

続いて、アスパラガスの根の観察、
親アスパラガスのスケッチをしました。



親アスパラガスの中には、メンバーの
背丈ほどの大きいものもありました。

生長観察を終えたアスパラガス畑の
前で、全員で記念撮影！

ふりかえりシートを使って、
今日学んだことの定着を図ります。

第1回 5/18の活動風景② 参加店舗・参加チアーズメンバー数
イオン盛岡南・盛岡 メンバー17名

5
お世話になった花巻農場の皆さんへ
メンバーから御礼の挨拶をします。



プログラムの最後に、ふりかえりシートを使って学んだことの定着化を図りました。
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第2回 7/13の活動風景①

まず最初に管理作業（除草）は何故やらなく
てはならないのかを説明いただきました。

アスパラガスが見違えるほど成長している姿
に驚きながら、一生懸命雑草を抜きました。

続いてアスパラガスの生長観察をしました。
土を掘り起こし、根の長さを計測しました。

参加店舗・参加チアーズメンバー数
イオン盛岡南・盛岡 メンバー11名

7

親アスパラガス、子アスパラガスの計測、
スケッチも行い、成長の具合を実感しました。



管理作業を終えたアスパラガス畑で
記念撮影！8月の収穫が楽しみです。

太陽エネルギーを活用した太陽熱消毒を
しているビニールハウスの熱さに驚きました。

今回もプログラムの最後にふりかえりシート
を使って、今日学んだことの定着を図ります。

第2回 7/13の活動風景② 参加店舗・参加チアーズメンバー数
イオン盛岡南・盛岡 メンバー11名

8

お世話になった花巻農場の皆さんへ
メンバーから御礼の挨拶をします。



プログラムの最後に、ふりかえりシートを使って学んだことの定着化を図りました。
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第3回 8/25の活動風景①

イオンリテール株式会社東北カンパニー 辻支社長から、
「販売まで体験することで今まで以上に農作物を大切に

する気持ちを育んでもらいたい」というお話をいただきました。

イオンアグリ創造株式会社 福永社長から、
「農作業を通じて、生産者の思いを感じてもらえれば」

というお話をいただきました。

待ちに待ったアスパラガスの収穫を前に
収穫方法について、説明いただきました。

参加店舗・参加チアーズメンバー数
イオン盛岡南・盛岡 メンバー12名

10

収穫用のハサミを使い、自分の選んだ
アスパラガスを、1人4本収穫しました。



第3回 8/25の活動風景②

1回目から記録してきたアスパラガスの
生長記録、スケッチを完成させました。

収穫したてのアスパラガスを手に
メンバー達の顔にも笑みがこぼれます。

午後の販売体験に向け、メンバー達は
アスパラガスの袋詰めも体験しました。

参加店舗・参加チアーズメンバー数
イオン盛岡南・盛岡 メンバー12名

11

自作のＰＯＰを手に、盛岡南店で自分達が
育てたアスパラガスを販売しました！
（30分間で目標の45袋を見事完売！）



第3回 8/25の活動風景③

プログラム修了式にて、福永社長より
ひとりずつ修了証を授与いただきました。

このプログラムを通して学んだこと、
今後のアクションプランを発表します！

授与いただいたばかりの修了証を手に
福永社長を囲んで、笑顔で記念撮影です。

参加店舗・参加チアーズメンバー数
イオン盛岡南・盛岡 メンバー12名

12

お世話になったイオンアグリの皆さんへ
メンバーから御礼の挨拶をします。



イオン岩手花巻農場にて、5月からスタートした
ファーマーズプログラム。
盛岡南、盛岡のイオン チアーズクラブの
メンバーのべ 40名が参加してくれました。
皆様のご協力のおかげで、プログラムとして
ひとつの形に出来たこと、改めて御礼申し上げます。
ありがとうございました。
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