
ファーマーズ プログラム
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収穫や苗の植え付けなどの一側面に限らず、
畑の管理なども含めた農作業を体験することで、
農業についての理解を深めることを目的に実施。

加えて植物の仕組みや、農業と環境との関わり
などについても学ぶ機会を設け、1プログラムあたり
3回のカリキュラムで開催。

3回のカリキュラムには、基本的に
同じクラブ・同じメンバーが継続して参加。
一貫して農業について学ぶことができる
継続型・学習プログラム。

〔本プログラムの主旨〕

〔プログラムの特徴〕
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レタス



ファーマーズプログラム in イオン石川かほく農場実施内容

日付 実施プログラムの内容

9/1（日） これから育てる レタス についての学習
植物の生理についての学習 （土の養分・光合成）
苗の 生育調査 （スケッチ）
畑へのレタス苗の 定植

10/5（土） 全国のイオン農場で取り組んでいる
グローバルGAP （農業生産工程管理） の学習
定植したレタス苗の生育調査（葉の数・大きさ、
レタスの計測、スケッチ）
太陽の熱エネルギー を活用した取り組みの見学
（ほうれん草のビニールハウス内にて 「積算温度」
を計算しながら、農作物を育てる様子を見学）

11/3（日） レタスの収穫・生育調査
昼食で レタスの 試食
これまでの3回のプログラムのふりかえり・まとめ
参加メンバーによる アクションプラン宣言、修了式 3



第1回 9/1の活動風景① 参加店舗・参加チアーズメンバー数
イオンスタイルかほく・金沢 メンバー28名

まずファーマーズプログラムについて、
今後のスケジュールを説明いただきました。

続いて、これから定植をするレタス苗の
生育調査（葉の計測・スケッチ）をしました。

副農場長より、レタス苗の定植の仕方
について、ご説明いただきました。 4

説明の後、マルチに開けていただいた
穴に、1苗ずつ定植をしていきました。



チアーズメンバー全員で力を合わせて、
およそ200株のレタス苗を定植しました。

定植を終えた後、ふりかえりシートを
使い、今日の学びの定着を図りました。

お世話になったかほく農場の皆さんへ
メンバーから御礼の挨拶をします。 5

プログラムの最後に内日角公民館
の前で、全員で記念撮影。

第1回 9/1の活動風景② 参加店舗・参加チアーズメンバー数
イオンスタイルかほく・金沢 メンバー28名



プログラムの最後に、ふりかえりシートを使って学んだことの定着化を図りました。
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第2回 10/5の活動風景①

まず最初に管理作業（除草）は何故やらなく
てはならないのかを説明いただきました。

全国のイオン農場で取り組んでいる
グローバルGAP（農業生産工程管理）について、

説明していただきました。

台風にも負けなかったレタス畑で、
前回に続き2回目の生育調査をしました。 7

大きく育ったレタスをじっくり観察し、スケッチ
をして、レタスの成長の具合を実感しました。

参加店舗・参加チアーズメンバー数
イオンスタイルかほく・金沢 メンバー20名



生育調査を終えたレタス畑で
記念撮影！11月の収穫が楽しみです。

ほうれん草のビニールハウス内にて、
「積算温度」 を計算しながら、農作物を
育てている様子を見学しました。

今回もプログラムの最後にふりかえりシート
を使って、今日学んだことの定着を図ります。 8

お世話になったかほく農場の皆さんへ
メンバーから御礼の挨拶をします。

第2回 10/5の活動風景② 参加店舗・参加チアーズメンバー数
イオンスタイルかほく・金沢 メンバー20名



プログラムの最後に、ふりかえりシートを使って学んだことの定着化を図りました。

9



第3回 11/3の活動風景①

収穫したばかりのレタスを手に
メンバー達の顔にも笑みがこぼれます。 10

収穫が終わったレタス畑の前で
全員、笑顔で記念撮影です！

参加店舗・参加チアーズメンバー数
イオンスタイルかほく・金沢 メンバー27名

まず内日角公民館でのはじまりの会で
前回までの内容の復習をしました。

1回目から記録してきたレタスの
生育調査、スケッチを完成させました。



このプログラムを通して学んだこと、
今後のアクションプランを発表します！

自分達が苗から育てたという思いもあって、
美味しくレタスをいただきました。

プログラム修了式にて、福永社長より
ひとりずつ修了証を授与いただきました。 11

お世話になったイオンアグリの皆さんへ
メンバーから御礼の挨拶をします。

第3回 11/3の活動風景② 参加店舗・参加チアーズメンバー数
イオンスタイルかほく・金沢 メンバー27名



イオン石川かほく農場にて、9月からスタートした
ファーマーズプログラム。
かほく、金沢のイオン チアーズクラブの
メンバーのべ 75名が参加してくれました。
皆様のご協力のおかげで、プログラムとして
ひとつの形に出来たこと、改めて御礼申し上げます。
ありがとうございました。
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