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賞 品 金 賞……賞状、副賞（図書カード３万円分）、ギ

フト（しょうゆ５種類、かつお節削り器、
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主催 公益財団法人イオンワンパーセントクラブ 後援 毎日小学生新聞、15歳のニュース（毎日学生新聞）

公益財団法人
イオンワンパーセントクラブ 理事長 横

よこ

尾
お

博
ひろし

書
く
こ
と
で

思
い
を
伝
え
る
必
要
性

受賞おめでとうございます

食
育
に
関
す
る
中
学
生
作
文
コ
ン
ク
ー

ル
は
今
回
で
４
回
目
に
な
り
ま
し
た
。
４

年
目
に
し
て
、
応
募
点
数
は
昨
年
か
ら
大

幅
に
伸
び
て
３
６
５
６
点
の
作
品
が
寄
せ

ら
れ
ま
し
た
。
多
く
の
方
に
作
文
を
書
い

て
ご
応
募
い
た
だ
き
ま
し
た
こ
と
に
、
厚

く
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

ま
た
、
金
賞
、
銀
賞
を
受
賞
さ
れ
ま
し

た
皆
さ
ん
、
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

今
回
の
テ
ー
マ
で
あ
る
「
コ
ロ
ナ
に
よ

る
自
粛
生
活
で
の『
食
』」
に
つ
い
て
は
、

現
在
世
界
中
に
猛
威
を
振
る
っ
て
い
る
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
お
け
る
社
会

情
勢
の
中
、
学
校
の
休
校
等
で
自
宅
で
自

粛
生
活
を
強
い
ら
れ
た
中
学
生
の
皆
さ
ん

に
「
食
」
に
ま
つ
わ
る
経
験
や
体
験
を
作

文
に
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

世
界
中
の
人
々
が
経
験
し
た
こ
と
の
な

い
生
活
を
送
る
中
で
、
皆
さ
ん
は
「
書
い

て
み
る
」
と
い
う
こ
と
で
、
客
観
的
に
自

分
の
環
境
を
見
つ
め
な
お
す
こ
と
が
で

き
た
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
い
つ
も

あ
た
り
前
に
料
理
を
作
っ
て
く
れ
て
い
た

ご
家
族
や
食
材
を
生
産
さ
れ
て
い
る
方
に

対
し
て
感
謝
を
感
じ
る
こ
と
が
で
き
た
と

思
い
ま
す
。

今
は
人
と
会
い
に
く
い
状
況
が
続
い

て
い
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
時
こ
そ
、
「
書

い
て
み
る
」
と
い
う
こ
と
を
し
て
み
て
く

だ
さ
い
。こ
の
作
文
の
よ
う
に
、ご
家
族
、

お
友
達
、
近
し
い
人
に
手
紙
な
ど
を
書
い

て
届
け
て
み
て
く
だ
さ
い
。
思
い
を
伝
え

る
こ
と
で
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
重

要
性
を
改
め
て
知
る
こ
と
が
で
き
る
と
思

い
ま
す
。
そ
の
よ
う
な
き
っ
か
け
づ
く
り

に
な
れ
ば
、
こ
の
コ
ン
ク
ー
ル
を
続
け
て

い
る
意
味
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。

コ
ロ
ナ
が
一
日
で
も
早
く
収
ま
る
こ
と

を
祈
っ
て
お
り
ま
す
。

「
コ
ロ
ナ
に
よ
る
自
粛
生
活
で
の
『
食
』
」
を
テ
ー
マ
に
、
心
に

残
る
食
事
や
料
理
へ
の
感
謝
の
気
持
ち
を
つ
づ
る
、
第
４
回
「
中
学
生

≪

食≫

の
作
文
コ
ン
ク
ー
ル
」
（
イ
オ
ン
ワ
ン
パ
ー
セ
ン
ト
ク
ラ
ブ

主
催
）
に
、
全
国
の
中
学
生
か
ら
３
６
５
６
点
の
力
作
が
寄
せ
ら
れ
ま

し
た
。
金
賞

作
品
、
銀
賞

作
品
が
選
ば
れ
、

月

日
（
土
）
に

は
、
オ
ン
ラ
イ
ン
で
表
彰
式
を
実
施
。
金
賞
を
受
賞
し
た

人
の
う

ち
８
人
が
出
席
し
ま
し
た
。
表
彰
式
に
続
い
て
、
し
ょ
う
ゆ
の
食
べ
比

べ
、
か
つ
お
節
削
り
体
験
な
ど
の
食
育
講
座
を
受
講
し
ま
し
た
。
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病
気
が
教
え
て
く
れ
た
動
け
る
喜
び
、

コ
ロ
ナ
が
教
え
た
く
れ
た
作
る
喜
び

群
馬
県
高
崎
市
立
並
榎
中
学
校
３
年

清し

水み
ず

流
り
ゅ
う

晟せ
い

「
な
ん
で
こ
の
タ
イ
ミ
ン
グ
で
オ
レ
ば
っ
か
り
」
そ
う

思
わ
ず
に
は
い
ら
れ
な
か
っ
た
。
僕
は
中
３
。
良
性
の
骨

腫
瘍
を
乗
り
越
え
、
バ
ス
ケ
一
筋
の
生
活
の
矢
先
、
コ
ロ

ナ
で
公
式
戦
が
中
止
、
部
活
の
練
習
も
少
な
い
中
、
そ
の

ま
ま
引
退
し
た
。
そ
ん
な
自
暴
自
棄
な
僕
を
一
つ
だ
け
救

っ
て
く
れ
た
も
の
が
あ
る
。
そ
れ
は
、
家
で
の
食
事
。
そ

の
こ
と
に
つ
い
て
書
き
た
い
。

兄
の
影
響
で
中
学
か
ら
は
絶
対
バ
ス
ケ
を
や
り
た
い
。

そ
う
決
め
て
た
小
６
の
秋
、
膝
に
痛
み
が
走
っ
た
。
歩
く

こ
と
す
ら
で
き
な
い
。精
密
検
査
で
発
覚
し
た
骨
の
腫
瘍
。

良
性
か
、
悪
性
か
は
、
手
術
し
て
検
査
を
す
る
の
で
経
過

観
察
に
な
っ
た
。
大
好
き
な
バ
ス
ケ
も
、
足
も
な
く
な
る

か
も
し
れ
な
い
。
辛
か
っ
た
。
我
慢
の
生
活
が
続
い
た
。

そ
ん
な
僕
の
願
い
が
通
じ
た
の
か
、
痛
み
が
治
り
、
動
け

る
よ
う
に
な
っ
た
。
腫
瘍
の
進
行
も
な
く
、
良
性
の
可
能

性
が
出
て
き
た
。
嬉
し
か
っ
た
。
動
け
る
喜
び
を
知
っ
て

い
る
か
ら
こ
そ
、バ
ス
ケ
が
で
き
る
だ
け
で
幸
せ
だ
っ
た
。

僕
ら
の
代
と
な
り
頑
張
っ
て
い
た
と
こ
ろ
、
新
型
コ
ロ
ナ

に
よ
る
休
校
に
な
っ
た
。
部
活
も
な
く
な
り
、
自
暴
自
棄

だ
っ
た
。
家
で
ゲ
ー
ム
三
昧
だ
が
、
い
く
ら
ク
リ
ア
し
て

も
、
何
も
楽
し
く
な
か
っ
た
。

そ
ん
な
虚
無
感
に
溢
れ
て
い
た
頃
、
母
が
い
き
な
り
提

案
し
た
。
僕
と
二
歳
違
い
の
妹
と
、
家
に
あ
る
も
の
を
使

っ
て
お
か
ず
を
作
る
料
理
対
決
。
お
菓
子
を
よ
く
作
る
妹

に
勝
つ
に
は
、
工
夫
が
必
要
だ
。
何
を
作
ろ
う
か
、
ふ
と

Ｔ
Ｖ
で
見
た
料
理
番
組
を
思
い
出
し
た
。
そ
う
だ
、
あ
ん

か
け
を
作
ろ
う
。
大
好
き
な
肉
を
た
く
さ
ん
入
れ
て
、
た

ら
ふ
く
食
べ
ら
れ
る
。
牛
肉
の
細
切
り
を
沢
山
入
れ
た
。

野
菜
室
を
開
け
た
ら
ピ
ー
マ
ン
と
パ
プ
リ
カ
が
あ
っ
た
。

ト
マ
ト
は
妹
の
好
物
だ
か
ら
と
っ
て
お
い
た
。
油
を
敷
い

た
フ
ラ
イ
パ
ン
に
肉
を
炒
め
た
ら
い
い
香
り
が
し
て
き

た
。
黄
色
と
緑
と
赤
で
鮮
や
か
に
な
っ
て
、
し
ょ
う
ゆ
を

い
れ
て
、
片
栗
粉
を
水
で
と
い
て
入
れ
た
。
最
初
は
水
っ

ぽ
か
っ
た
の
に
あ
っ
と
い
う
間
に
ド
ロ
ッ
と
完
成
。
普
段

ケ
ン
カ
ば
か
り
の
妹
が
、お
い
し
い
。と
言
っ
て
く
れ
た
。

結
果
は
圧
勝
。
そ
れ
か
ら
僕
は
、
喜
ん
で
も
ら
え
る
の
が

嬉
し
く
て
、
毎
日
お
か
ず
を
１
品
作
る
よ
う
に
な
っ
た
。

ゲ
ー
ム
を
ク
リ
ア
し
た
時
に
は
味
わ
え
な
い
、不
思
議
な
、

で
も
嬉
し
い
達
成
感
だ
っ
た
。

昨
日
、
膝
の
病
院
の
日
だ
っ
た
。
な
ん
と
穴
の
空
い
て

い
た
骨
が
再
生
し
て
い
た
。先
生
も
び
っ
く
り
し
て
い
た
。

母
の
口
癖
が
あ
る
。
「
食
べ
た
も
の
で
、
体
は
つ
く
ら
れ

る
。
」
も
し
か
し
た
ら
骨
が
再
生
し
た
の
も
健
康
的
な
ご

飯
を
作
っ
て
く
れ
る
、母
の
お
か
げ
な
の
か
も
し
れ
な
い
。

コ
ロ
ナ
の
せ
い
で
僕
の
日
常
は
変
わ
っ
て
し
ま
っ
た
け

れ
ど
、
食
べ
る
こ
と
だ
け
は
、
毎
日
変
わ
ら
な
い
大
切
な

こ
と
だ
っ
た
。
そ
し
て
作
る
喜
び
は
、
僕
の
心
を
支
え
て

く
れ
た
。
ま
る
で
骨
腫
瘍
が
僕
に
動
け
る
喜
び
を
教
え
て

く
れ
た
よ
う
に
。
食
の
お
か
げ
で
、
健
康
な
今
が
あ
る
。

休
校
中
の
お
昼
や
い
つ
も
ご
飯
を
作
っ
て
く
れ
る
母
に
改

め
て
感
謝
し
た
い
。

毎
日
三
食
栄
養
バ
ラ
ン
ス

埼
玉
県
鴻
巣
市
立
川
里
中
学
校
２
年

木き

暮ぐ
れ

柊
羽

し

ゅ

う

今
年
の
春
は
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
よ
り
、
思
い
も
よ
ら

ぬ
休
校
。
そ
し
て
自
粛
生
活
を
強
い
ら
れ
た
。
こ
ん
な
に

も
家
に
籠
り
き
り
に
な
る
こ
と
が
今
ま
で
な
か
っ
た
の
で

戸
惑
っ
た
こ
と
も
あ
っ
た
。
特
に
食
に
つ
い
て
は
考
え
さ

せ
ら
れ
る
こ
と
が
多
く
あ
っ
た
。

僕
の
家
で
は
毎
日
、母
が
食
事
を
作
っ
て
く
れ
て
い
る
。

そ
れ
が
当
り
前
で
今
ま
で
そ
れ
を
特
に
気
に
す
る
こ
と
も

な
か
っ
た
。
休
校
で
家
に
い
る
と
い
う
こ
と
は
給
食
も
な

く
、
三
食
と
も
に
自
宅
で
食
べ
る
こ
と
に
な
る
。
母
は
起

き
て
す
ぐ
朝
食
を
作
り
、
仕
事
に
出
る
前
に
昼
食
を
用
意

し
て
く
れ
て
い
た
。
仕
事
か
ら
帰
る
と
夕
食
の
準
備
を
す

る
。
初
め
の
数
日
は
そ
の
事
さ
え
気
に
も
止
め
て
い
な
か

っ
た
。

あ
る
時
、
僕
は
、
昼
食
を
食
べ
た
食
器
を
洗
っ
た
。
そ

ん
な
当
た
り
前
の
こ
と
な
の
に
母
は
す
ご
く
喜
ん
で
褒
め

て
く
れ
た
。
な
ん
だ
か
恥
ず
か
し
く
な
っ
た
。
こ
ん
な
事

さ
え
気
づ
け
な
か
っ
た
自
分
に
。

次
の
日
か
ら
、
食
器
洗
い
を
率
先
し
て
や
っ
た
。
簡
単

だ
と
思
っ
て
い
た
が
丁
寧
に
洗
う
と
結
構
時
間
を
要
し

た
。
し
か
し
、
休
校
中
の
僕
に
は
た
っ
ぷ
り
の
時
間
が
あ

っ
た
。
ほ
か
に
僕
が
家
族
の
た
め
に
で
き
る
こ
と
は
何
か

考
え
た
。
家
族
の
食
事
を
作
ろ
う
と
思
っ
た
。
今
ま
で
気

が
向
い
た
時
に
作
っ
た
り
し
た
こ
と
は
あ
る
が
、
一
品
で

あ
り
、
一
食
分
を
作
る
訳
で
は
な
か
っ
た
。
す
な
わ
ち
僕

に
と
っ
て
家
族
の
一
食
分
の
食
事
を
作
る
の
は
未
知
だ
っ

た
。ま

ず
、
家
庭
科
で
習
っ
た
よ
う
に
、
主
食
・
主
菜
・
副

菜
の
バ
ラ
ン
ス
よ
く
入
れ
る
た
め
に
は
ど
ん
な
メ
ニ
ュ
ー

に
し
よ
う
か
考
え
て
書
き
出
し
た
。
思
い
の
ほ
か
メ
ニ
ュ

ー
を
考
え
る
の
が
大
変
だ
っ
た
。

白
米
・
お
ろ
し
ハ
ン
バ
ー
グ
・
マ
カ
ロ
ニ
サ
ラ
ダ
・
野

菜
た
っ
ぷ
り
ス
ー
プ
に
す
る
こ
と
に
し
た
。
妹
も
手
伝
い

た
い
と
言
う
の
で
、二
人
で
協
力
し
て
作
る
こ
と
に
し
た
。

手
を
洗
い
、
エ
プ
ロ
ン
を
つ
け
て
気
合
を
入
れ
た
。
作
り

方
を
一
つ
一
つ
読
み
な
が
ら
丁
寧
に
進
め
た
。
野
菜
を
切

っ
た
り
、
調
味
料
を
計
っ
た
り
と
し
た
準
備
が
か
な
り
手

間
取
っ
た
。
複
数
の
メ
ニ
ュ
ー
を
同
意
●
に
出
来
ず
、
一

品
一
品
ず
つ
準
備
を
し
た
。
効
率
よ
く
行
か
ず
、
早
い
時

間
に
始
め
た
の
に
出
来
上
が
る
頃
に
は
外
は
真
っ
暗
に
な

っ
て
し
ま
っ
た
。

母
と
父
が
仕
事
か
ら
帰
っ
て
き
て
、
家
族
全
員
で
夕
食

を
囲
ん
だ
。
と
て
も
形
が
い
び
つ
に
な
っ
た
ハ
ン
バ
ー
グ

を「
美
味
し
い
ね
。
美
味
し
い
ね
。
」

と
何
度
も
言
い
な
が
ら
、
両
親
が
食
べ
て
く
れ
た
。
と
て

も
嬉
し
く
な
っ
た
。
マ
カ
ロ
ニ
サ
ラ
ダ
の
中
の
玉
ね
ぎ
が

辛
く
て
も
、
野
菜
ス
ー
プ
の
味
付
け
が
薄
く
て
も
、
全
部

美
味
し
い
と
言
っ
て
食
べ
て
く
れ
た
。

人
に
喜
ん
で
も
ら
う
と
こ
ん
な
に
嬉
し
い
の
だ
と
改
め

て
思
っ
た
。
果
た
し
て
、
僕
は
毎
日
感
謝
し
て
食
べ
て
い

る
だ
ろ
う
か
。
美
味
し
い
も
の
を
美
味
し
い
と
作
っ
た
人

に
言
葉
で
伝
え
て
い
る
だ
ろ
う
か
。
今
回
の
事
で
「
食
」

に
つ
い
て
考
え
る
い
い
機
会
に
な
っ
た
。
そ
し
て
こ
れ
か

ら
も
で
き
る
手
伝
い
は
し
よ
う
と
思
っ
た
。
次
は
何
を
作

ろ
う
か
今
か
ら
ワ
ク
ワ
ク
し
て
い
る
。
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家
族
と
の
時
間

東
京
都
田
園
調
布
学
園
中
等
部
２
年

池い
け

田だ

莉り

子こ

私
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
よ
る
緊
急
事
態
宣
言

に
よ
り
、
外
出
も
す
る
こ
と
が
出
来
ず
、
初
め
て
の
経
験

で
慣
れ
な
い
オ
ン
ラ
イ
ン
授
業
が
始
ま
り
ス
ト
レ
ス
を
感

じ
て
い
ま
し
た
。
し
か
し
、
そ
の
中
で
毎
日
楽
し
み
に
し

て
た
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。
そ
れ
は
、
「
食
事
」
で
す
。

そ
の
理
由
は
、
引
き
こ
も
り
の
毎
日
で
も
、
食
べ
物
を
お

い
し
い
と
感
じ
ら
れ
る
こ
と
、
ま
た
食
事
を
す
る
と
い
う

時
間
を
家
族
と
共
に
過
ご
す
こ
と
を
楽
し
い
と
思
え
た
か

ら
で
す
。

ち
ょ
う
ど
コ
ロ
ナ
が
流
行
り
始
め
た
頃
、
我
が
家
は
区

の
抽
選
に
当
た
り
、
畑
を
借
り
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

ど
こ
に
も
出
か
け
ら
れ
な
い
日
々
、
畑
を
耕
し
、
種
を
ま

き
、
水
や
り
を
す
る
と
い
う
、
野
菜
を
育
て
る
こ
と
も
楽

し
み
の
ひ
と
つ
で
し
た
。
数
日
お
き
に
水
や
り
を
し
て
雑

草
を
抜
く
作
業
は
私
の
ス
ト
レ
ス
発
散
に
も
な
り
ま
し

た
。
自
分
た
ち
で
育
て
た
野
菜
を
ど
ん
な
風
に
料
理
を
し

よ
う
か
と
家
族
で
話
し
た
り
、
実
際
に
購
入
し
て
き
た
野

菜
と
比
べ
て
よ
り
味
わ
っ
て
食
べ
た
り
、
畑
で
野
菜
を
育

て
る
こ
と
を
通
し
て
家
族
と
の
会
話
も
増
え
ま
し
た
。

ま
た
、
コ
ロ
ナ
自
粛
期
間
中
は
父
も
在
宅
勤
務
に
な
る

こ
と
が
多
く
、
普
段
料
理
を
あ
ま
り
し
な
い
父
が
料
理
を

し
て
く
れ
ま
し
た
。
父
が
作
っ
て
く
れ
た
の
は
、
ス
パ
イ

ス
を
た
く
さ
ん
使
っ
た
本
格
的
な
カ
レ
ー
で
す
。
初
め
て

本
格
的
な
カ
レ
ー
を
食
べ
た
時
は
、
ス
パ
イ
ス
の
独
特
な

味
で
慣
れ
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
何
度
か
食
べ
る
う
ち
に
ス

パ
イ
ス
の
お
い
し
さ
を
知
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

こ
の
カ
レ
ー
の
お
い
し
さ
に
は
、
二
つ
の
理
由
が
あ
る

と
思
い
ま
す
。
一
つ
目
は
、
カ
レ
ー
に
入
っ
て
い
る
野
菜

が
自
分
た
ち
で
作
っ
て
い
る
も
の
だ
っ
た
か
ら
で
す
。
カ

レ
ー
の
具
材
に
に
な
る
ま
で
の
野
菜
の
成
長
を
知
っ
て
い

る
か
ら
こ
そ
、ひ
と
口
、ひ
と
口
味
わ
っ
て
食
べ
ま
し
た
。

種
を
ま
い
て
か
ら
野
菜
に
な
る
ま
で
大
切
に
育
て
て
き
た

の
で
、
お
い
し
さ
は
倍
増
で
し
た
。

二
つ
目
は
、
父
が
思
い
を
込
め
て
作
っ
て
く
れ
た
か
ら

だ
と
思
い
ま
す
。
や
は
り
、
一
生
懸
命
作
っ
て
く
れ
る
と

そ
れ
は
食
べ
る
人
に
も
伝
わ
り
ま
す
。
普
段
作
ら
な
い
父

が
作
っ
て
く
れ
た
こ
と
で
感
じ
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

い
つ
も
何
気
な
く
食
べ
て
い
た
母
の
料
理
も
そ
う
い
う
想

い
が
つ
ま
っ
て
い
る
こ
と
に
感
謝
を
し
な
け
れ
ば
い
け
な

い
と
感
じ
ま
し
た
。

「
食
事
」
と
は
、
人
の
体
を
作
る
大
切
な
こ
と
で
す
。

し
か
し
、
そ
れ
だ
け
で
は
な
く
コ
ロ
ナ
禍
で
、
毎
日
の
食

事
の
大
切
さ
や
あ
り
が
た
さ
、
何
よ
り
も
家
族
と
過
ご
す

大
切
な
時
間
と
し
て
、
改
め
て
感
じ
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。こ
の
思
い
を
忘
れ
ず
に
こ
れ
か
ら
も
食
事
を
楽
し
み
、

ま
た
食
べ
物
を
食
べ
ら
れ
て
い
る
こ
と
に
感
謝
し
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
し
た
。

三
つ
の
｢
こ
し
ょ
く
｣
を

減
ら
す
方
法
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梨
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中な
か

村む
ら

葉よ
う

子こ

私
の
将
来
の
夢
は
家
族
全
員
で
食
事
を
す
る
家
庭
を
作

る
こ
と
で
す
。
私
の
家
で
は
ほ
ぼ
毎
食
家
族
全
員
が
そ
ろ

っ
て
食
事
を
し
て
い
ま
す
。
小
学
生
の
時
は
そ
れ
が
あ
た

り
前
の
こ
と
だ
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。
し
か
し
、
中
学
の

家
庭
科
の
授
業
で
、
そ
れ
は
あ
た
り
前
で
は
な
い
と
気
づ

き
ま
し
た
。

家
庭
科
の
授
業
で
、
近
年
三
つ
の
「
こ
し
ょ
く
」
が
増

え
て
き
て
い
る
こ
と
を
習
い
ま
し
た
。
一
人
だ
け
で
食
事

を
す
る
「
孤
食
」
、
同
じ
食
卓
に
い
る
家
族
が
そ
れ
ぞ
れ

異
な
る
も
の
を
食
べ
る
「
個
食
」
、
食
べ
る
量
が
少
な
い

「
小
食
」
。
ど
れ
も
健
康
に
も
精
神
的
に
も
良
い
こ
と
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。し
か
し
私
は
こ
の
三
つ
の「
こ
し
ょ
く
」

は
あ
る
方
法
に
よ
っ
て
一
気
に
解
決
で
き
る
も
の
だ
と
考

え
て
い
ま
す
。
そ
れ
は
家
族
が
交
代
で
料
理
を
す
る
こ
と

で
す
。

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
よ
る
休
校
中
、
私
は
弟
、
妹
と
交

代
で
昼
食
と
夕
食
を
作
り
ま
し
た
。
自
分
で
レ
シ
ピ
を
見

て
メ
ニ
ュ
ー
を
一
か
ら
考
え
、
作
り
ま
し
た
。
私
が
夕
食

を
作
っ
た
日
は
家
族
が
「
お
い
し
い
」
「
す
ご
い
」
と
言

い
な
が
ら
、
一
口
も
残
さ
ず
に
食
べ
て
く
れ
ま
し
た
。
弟

や
妹
が
作
っ
た
時
に
は
ど
ん
な
料
理
を
作
っ
た
の
か
と
わ

く
わ
く
し
、
と
て
も
楽
し
み
で
し
た
。
ま
た
、
い
つ
も
通

り
母
が
作
っ
た
時
は
、
私
た
ち
が
か
か
る
半
分
の
時
間
で

素
敵
な
料
理
を
作
っ
て
し
ま
う
母
を
見
習
い
た
い
と
も
思

い
ま
し
た
。
毎
日
違
う
人
が
食
事
を
用
意
す
る
の
で
、
自

然
に
食
べ
て
み
た
い
と
い
う
気
持
ち
が
わ
き
、
食
卓
に
は

家
族
が
集
ま
り
ま
す
。
「
孤
食
」
は
解
決
さ
れ
る
は
ず
で

す
。
ま
た
、
母
だ
け
で
は
な
く
自
分
達
も
食
事
を
作
る
体

験
を
し
て
い
る
の
で
、
相
手
が
ど
れ
だ
け
自
分
た
ち
の
こ

と
を
考
え
て
作
っ
て
く
れ
た
の
か
も
実
感
で
き
ま
す
。
そ

う
す
れ
ば
自
分
だ
け
違
う
も
の
を
食
べ
よ
う
と
は
思
わ
な

い
は
ず
で
す
。
だ
か
ら
「
個
食
」
も
解
決
さ
れ
ま
す
。
さ

ら
に
毎
日
違
う
人
が
作
る
の
で
味
つ
け
も
変
わ
っ
て
い
き

ま
す
。
昨
日
と
は
違
う
味
な
の
で
自
然
に
食
欲
も
わ
き
ま

す
。
食
欲
が
あ
れ
ば
「
小
食
」
に
も
な
り
ま
せ
ん
。
こ
の

よ
う
に
、
す
べ
て
を
親
に
ま
か
せ
ず
、
自
分
も
料
理
を
す

る
こ
と
、
交
代
で
料
理
を
す
る
こ
と
で
三
つ
の
こ
し
ょ
く

を
解
決
す
る
こ
と
が
で
き
る
の
で
す
。

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
よ
る
自
粛
中
に
本
格
的
な
料
理
を

し
て
み
て
、
私
は
「
こ
し
ょ
く
」
を
解
決
す
る
方
法
を
発

見
し
ま
し
た
。
し
か
し
、
こ
の
方
法
は
両
親
が
が
ん
ば
る

だ
け
で
は
で
き
る
も
の
で
あ
あ
り
ま
せ
ん
。
私
た
ち
が
実

際
に
行
動
を
し
な
く
て
は
な
り
ま
せ
ん
。
三
つ
の
「
こ
し

ょ
く
」
を
な
く
す
た
め
に
、
部
活
や
勉
強
で
忙
し
い
中
で

も
で
き
る
だ
け
料
理
を
す
る
こ
と
が
大
切
だ
と
感
じ
ま
し

た
。私

は
将
来
、
家
族
全
員
が
交
代
で
料
理
を
し
、
家
族
全

員
が
一
つ
の
食
卓
に
つ
い
て
同
じ
食
事
を
取
る
家
族
を
作

り
ま
す
。
そ
し
て
、
こ
の
方
法
に
よ
っ
て
「
こ
し
ょ
く
」

が
減
少
し
、
「
共
食
」
が
増
え
て
い
け
ば
い
い
な
、
と
思

っ
て
い
ま
す
。
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冷
凍
食
品
が
気
付
か
せ
て

く
れ
た
こ
と
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岡
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山や
ま

登と

響ひ
び

季き

冷
凍
食
品
っ
て
す
ご
い
。

こ
れ
は
三
月
か
ら
五
月
の
休
校
、
自
粛
期
間
中
何
度
も

思
っ
た
こ
と
で
す
。
こ
の
期
間
中
、
親
は
朝
か
ら
仕
事
に

行
っ
て
お
り
私
は
夕
食
以
外
、
自
分
で
用
意
し
な
く
て
は

い
け
ま
せ
ん
で
し
た
。
そ
こ
で
母
が
買
い
置
き
し
て
く
れ

て
い
た
の
が
、
冷
凍
食
品
で
し
た
。
正
直
、
最
初
母
に

「
冷
凍
の
買
っ
て
あ
る
か
ら
温
め
て
食
べ
て
ね
。
」

と
言
わ
れ
た
と
き
、
少
し
不
安
で
、
お
い
し
い
の
か
ど
う

か
を
疑
う
気
持
ち
が
あ
り
ま
し
た
。
で
も
、
お
腹
は
ど
う

し
て
も
す
く
し
、
自
分
は
ろ
く
に
料
理
も
で
き
な
い
か
ら

食
べ
る
し
か
な
い
。
と
思
い
、
と
り
あ
え
ず
温
め
て
み
る

こ
と
に
し
ま
し
た
。
温
め
が
終
わ
り
レ
ン
ジ
か
ら
取
り
出

す
と
、
先
ほ
ど
ま
で
凍
っ
て
い
た
と
は
思
え
な
い
見
た
目

に
驚
き
ま
し
た
。
そ
し
て
食
べ
て
み
る
と
、
そ
の
あ
ま
り

の
お
い
し
さ
に
驚
愕
し
ま
し
た
。

私
は
冷
凍
食
品
を
見
く
び
っ
て
い
ま
し
た
。
初
め
て
食

べ
て
●
日
か
ら
毎
日
の
よ
う
に
冷
凍
食
品
を
食
べ
ま
し
た

が
、
ど
れ
も
お
い
し
く
種
類
は
豊
富
、
調
理
時
間
も
か
か

ら
な
い
。
こ
の
す
ご
さ
に
、
と
て
も
感
動
し
、
最
初
冷
凍

食
品
に
マ
イ
ナ
ス
な
イ
メ
ー
ジ
を
持
っ
て
い
た
自
分
に
、

往
復
ビ
ン
タ
を
か
ま
し
て
や
り
た
い
気
持
ち
に
な
り
ま
し

た
。ま

た
、
先
日
ツ
イ
ッ
タ
ー
で
と
あ
る
主
婦
の
、
冷
凍
餃

子
を
お
い
し
い
と
言
っ
た
子
供
に
対
し
夫
が
、
「
手
抜
き

だ
よ
」
と
言
っ
た
と
の
投
稿
が
話
題
に
な
り
ま
し
た
。
そ

し
て
こ
の
投
稿
は
。
味
の
素
の
公
式
ツ
イ
ッ
タ
ー
ま
で
届

き
。
味
の
素
公
式
ツ
イ
ッ
タ
ー
は
「
手
抜
き
」
で
は
な
く

「
手
間
抜
き
」
、
大
変
な
「
手
間
」
を
代
わ
り
に
丁
寧
に

準
備
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
と
ツ
イ
ー
ト
し
て
い

ま
す
。

一
人
の
主
婦
の
投
稿
が
、
公
式
ア
カ
ウ
ン
ト
に
届
く
ほ

ど
広
が
っ
た
、
こ
れ
は
冷
凍
食
品
が
た
く
さ
ん
の
人
に
使

わ
れ
て
い
る
こ
と
の
、
一
つ
の
証
拠
だ
と
思
い
ま
す
。
今

や
冷
凍
食
品
は
必
要
不
可
欠
な
も
の
だ
と
分
か
り
ま
し

た
。こ

れ
ら
の
こ
と
を
機
に
、
私
は
少
し
冷
凍
食
品
に
つ
い

て
調
べ
て
み
ま
し
た
。
す
る
と
、
冷
凍
食
品
一
つ
を
開
発

す
る
の
に
た
く
さ
ん
の
時
間
が
か
か
る
と
分
か
り
、
驚
き

ま
し
た
。
そ
れ
と
同
時
に
、
一
つ
一
つ
の
冷
凍
食
品
に
開

発
者
の
知
恵
と
努
力
、
た
く
さ
ん
の
苦
労
が
詰
ま
っ
て
い

る
こ
と
を
知
り
、
そ
の
人
た
ち
へ
の
尊
敬
と
感
謝
の
気
持

ち
で
い
っ
ぱ
い
に
な
り
ま
し
た
。

冷
凍
食
品
に
は
、開
発
者
の
方
た
ち
、も
っ
と
い
え
ば
、

原
料
を
作
っ
て
い
る
方
た
ち
な
ど
、
大
勢
の
方
た
ち
の
消

費
者
を
思
う
気
持
ち
が
つ
ま
っ
て
い
ま
す
。
そ
し
て
こ
の

こ
と
は
冷
凍
食
品
に
限
ら
ず
、
世
の
中
の
様
々
な
も
の
に

言
え
る
こ
と
な
の
だ
と
思
い
ま
す
。
こ
の
こ
と
に
気
付
か

せ
て
く
れ
た
冷
凍
食
品
は
、
私
の
「
心
に
残
る
食
事
」
で

あ
り
「
感
謝
を
伝
え
た
い
料
理
」
で
す
。

こ
れ
か
ら
は
冷
凍
食
品
が
気
付
か
せ
て
く
れ
た
こ
と
を

忘
れ
ず
、
日
々
色
々
な
も
の
に
感
謝
し
て
生
活
し
て
い
き

た
い
で
す
。

コ
ロ
ナ
が
く
れ
た
気
づ
き

静
岡
県
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岡
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じ

原わ
ら

心こ
こ

海み

「
ま
た
同
じ
メ
ニ
ュ
ー
か
…
…
。
」

食
べ
る
こ
と
の
好
き
な
私
は
口
に
は
出
さ
な
い
が
心
の

中
で
つ
ぶ
や
い
た
。

コ
ロ
ナ
に
よ
る
自
粛
生
活
が
始
ま
り
、
学
校
が
短
縮
日

課
に
な
っ
た
た
め
、
給
食
が
ス
ト
ッ
プ
し
自
宅
で
昼
食
を

と
る
日
が
続
い
た
。
食
卓
に
用
意
さ
れ
た
昼
食
は
、
お
に

ぎ
り
、
お
味
噌
汁
、
た
ま
ご
焼
き
、
漬
け
物
で
あ
る
。
昨

日
も
一
昨
日
も
全
く
同
じ
で
あ
る
。
不
満
を
こ
め
て
母
に

言
っ
て
み
た
。

「
毎
日
同
じ
じ
ゃ
飽
き
ち
ゃ
う
よ
。
」

す
る
と
母
は
真
面
目
な
顔
を
し
て
答
え
た
。

「
今
日
ま
で
同
じ
だ
っ
た
こ
と
は
な
い
よ
。
」

私
は
呆
気
に
と
ら
れ
た
。
さ
ら
に
母
は
続
け
て
こ
う
言

っ
た
。

「
明
日
は
土
曜
日
だ
か
ら
お
昼
ご
飯
を
一
緒
に
作
ろ
う
。

今
日
と
同
じ
じ
ゃ
な
い
こ
と
を
証
明
し
ま
す
。
」

私
は
あ
ま
り
乗
り
気
で
は
な
か
っ
た
が
、
手
伝
う
こ
と

に
し
た
。
夕
方
に
な
る
と
母
は
煮
干
し
の
頭
と
は
ら
わ
た

を
取
り
水
に
か
し
た
。
明
日
の
お
味
噌
汁
の
だ
し
を
と
る

よ
う
だ
。
そ
し
て
精
米
機
に
玄
米
を
入
れ
て
七
分
づ
き
に

し
た
。
し
っ
か
り
浸
水
さ
せ
る
と
美
味
し
い
ら
し
く
前
日

か
ら
冷
蔵
庫
に
入
れ
て
お
く
そ
う
だ
。
そ
の
後
、
精
米
し

た
時
に
お
米
か
ら
出
た
ぬ
か
を
漬
け
物
の
中
に
足
し
て
混

ぜ
て
い
た
。

翌
日
の
お
昼
、私
は
お
味
噌
汁
の
作
り
方
を
教
わ
っ
た
。

今
が
旬
で
あ
る
茄
子
と
隠
元
を
入
れ
た
。
コ
ク
が
出
る
よ

う
に
厚
あ
げ
も
入
れ
た
。
調
理
す
る
こ
と
は
楽
し
か
っ
た

の
で
、た
ま
ご
焼
き
も
手
伝
っ
た
。た
ま
ご
を
と
い
た
後
、

細
ね
ぎ
と
し
ら
す
を
混
ぜ
て
焼
い
た
。
母
は
昨
日
か
ら
冷

蔵
庫
で
浸
水
さ
せ
て
あ
る
お
米
を
取
り
出
し
土
鍋
に
移
し

コ
ン
ロ
に
か
け
た
。
直
前
に
塩
を
入
れ
、
少
量
の
押
し
麦

も
加
え
て
い
た
。
漬
け
物
は
ぬ
か
漬
け
だ
。
朝
と
夕
に
母

が
混
ぜ
て
発
酵
さ
せ
て
い
る
が
臭
い
が
す
ご
い
。
今
日
は

茗
荷
の
ぬ
か
漬
け
だ
。
す
べ
て
食
卓
に
並
べ
、
さ
ぁ
頂

き
ま
す
と
い
う
時
に
母
が
得
意
気
に
言
っ
た
。

「
昨
日
と
は
違
う
メ
ニ
ュ
ー
で
し
ょ
う
？

お
味
噌
汁
の

具
は
毎
日
変
え
て
い
る
し
、
た
ま
ご
焼
き
も
昨
日
は
チ
ー

ズ
と
紅
生
姜
入
り
だ
っ
た
よ
ね
？

ご
は
ん
も
今
日
は

押
し
麦
を
入
れ
た
け
ど
、
昨
日
は
も
ち
あ
わ
と
ひ
え
が
混

ざ
っ
て
い
た
よ
。漬
け
物
も
昨
日
は
き
ゅ
う
り
で
し
た
。」

と
楽
し
そ
う
に
言
っ
た
。

確
か
に
毎
日
違
う
メ
ニ
ュ
ー
だ
と
言
え
る
だ
ろ
う
。
あ

る
時
は
給
食
の
献
立
の
プ
リ
ン
ト
を
読
み
な
が
ら
、
「
バ

ラ
ン
ス
よ
く
考
え
ら
れ
て
い
て
す
ご
い
な
ぁ
。
」
と
言
っ

て
い
た
。
自
粛
中
も
献
立
て
の
プ
リ
ン
ト
は
配
ら
れ
る
の

で
、
そ
れ
を
参
考
に
も
し
て
い
る
様
だ
。
例
え
ば
、
ほ
う

れ
ん
草
と
き
の
こ
の
お
ひ
た
し
と
い
う
メ
ニ
ュ
ー
が
あ
る

と
、
母
は
そ
れ
に
あ
げ
を
加
え
て
お
味
噌
汁
の
具
に
す
る

の
だ
。

食
事
を
作
る
こ
と
は
毎
日
の
こ
と
だ
か
ら
大
変
だ
と
思

う
が
、
母
の
様
に
わ
ず
か
な
変
化
を
も
た
せ
な
か
●
ら
ア

レ
ン
ジ
を
加
え
る
や
り
方
は
楽
し
そ
う
だ
。
目
の
前
に
出

さ
れ
た
食
事
だ
け
で
判
断
し
て
い
た
自
分
が
恥
ず
か
し
く

な
っ
た
。
こ
れ
か
ら
は
、
も
っ
と
物
事
の
奥
に
あ
る
ス
ト

ー
リ
ー
を
想
像
し
な
が
ら
食
卓
に
つ
こ
う
と
考
え
を
改
め

た
。

我
が
家
の
満
腹
ル
ー
ル

愛
知
県
大
府
市
立
大
府
中
学
校
３
年

杉す
ぎ

岡お
か

真ま

緒お

「
ジ
ュ
ー
」
学
校
か
ら
家
に
帰
る
と
、
私
を
キ
ッ
チ
ン

へ
誘
う
か
の
よ
う
に
香
る
ハ
ン
バ
ー
グ
の
香
ば
し
い
匂

い
。

「
た
だ
い
ま
。
」
「
お
か
え
り
。
」
そ
う
言
っ
た
の
は
、

私
の
お
母
さ
ん
。
「
こ
の
前
の
テ
ス
ト
、
頑
張
っ
て
た
か

ら
、
今
日
は
ハ
ン
バ
ー
グ
よ
。
」

私
の
心
に
残
る
食
事
は
、
ハ
ン
バ
ー
グ
で
す
。
部
活
で

賞
を
獲
っ
た
日
や
、
テ
ス
ト
の
点
数
が
良
か
っ
た
日
。
私

の
家
で
は
必
ず
と
言
っ
て
い
い
く
ら
い
、
ハ
ン
バ
ー
グ
が

出
ま
す
。
そ
ん
な
我
が
家
の
ハ
ン
バ
ー
グ
は
、
た
だ
の
ハ

ン
バ
ー
グ
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
二
つ
に
切
る
と
、
肉
汁
が

滝
の
よ
う
に
溢
れ
出
し
ま
す
。
ソ
ー
ス
は
、
デ
ミ
グ
ラ
ス

で
は
な
く
、
和
風
ソ
ー
ス
で
す
。
ま
る
で
お
店
で
だ
さ
れ

る
よ
う
な
お
母
さ
ん
の
ハ
ン
バ
ー
グ
は
私
の
大
好
物
で

す
。そ

ん
な
我
が
家
で
は
、
「
食
べ
る
」
時
に
大
切
に
し
て

い
る
ル
ー
ル
が
三
つ
あ
り
ま
す
。

一
つ
目
は
、
必
ず
全
員
が
い
る
時
に
食
べ
ま
す
。
風
邪

を
引
い
て
い
た
り
、
出
張
で
家
に
い
な
い
時
以
外
は
、
必

ず
全
員
で
食
卓
を
囲
み
ま
す
。
私
が
、
待
ち
切
れ
ず
つ
ま

み
食
い
を
し
て
し
ま
う
と
、
も
の
す
ご
く
怒
ら
れ
ま
す
。

し
か
し
、
家
族
全
員
で
食
卓
を
囲
む
こ
と
に
よ
っ
て
、
学

校
の
話
や
、
友
達
の
話
を
た
く
さ
ん
出
来
ま
す
。

二
つ
目
は
、
同
じ
ご
は
ん
を
食
べ
る
こ
と
で
す
。
外
食

へ
行
く
時
以
外
は
、
必
ず
家
族
全
員
同
じ
ご
は
ん
を
食
べ

ま
す
。

「
〇
〇
ス
ー
パ
ー
の
ア
ジ
フ
ラ
イ
、す
ご
く
美
味
し
い
ね
。」

「
こ
の
肉
じ
ゃ
が
、
味
付
け
変
え
た
？
」
な
ど
、
家
族
で

同
じ
ご
は
ん
を
同
じ
時
に
食
べ
る
こ
と
で
、
美
味
し
さ
や

感
動
を
共
に
味
わ
う
こ
と
が
出
来
ま
す
。

三
つ
め
は
、
最
後
の
一
人
が
食
べ
終
わ
る
ま
で
、
席
を

立
た
な
い
と
い
う
ル
ー
ル
で
す
。早
く
ゲ
ー
ム
を
し
た
い
、

早
く
テ
レ
ビ
を
見
た
い
。
な
ど
、
様
々
な
理
由
で
、
食
べ

終
わ
っ
た
ら
す
ぐ
席
を
立
つ
家
も
あ
る
と
思
い
ま
す
。
し

か
し
、
私
の
家
で
は
、
最
後
の
一
人
が
食
べ
終
わ
る
ま
で

絶
対
に
席
を
立
ち
ま
せ
ん
。
私
は
小
さ
い
頃
、
同
じ
部
屋

に
い
る
か
ら
、
席
を
立
っ
て
も
良
い
の
で
は
な
い
か
と
思

っ
て
い
ま
し
た
。
気
に
な
っ
た
私
は
、
お
父
さ
ん
に
聞
き

ま
し
た
。

そ
し
た
ら
、
お
父
さ
ん
は
、

「
食
事
は
、
み
ん
な
で
食
べ
る
も
ん
だ
ろ
。
」
と
言
い
ま

し
た
。
そ
の
時
私
は
、
あ
ま
り
意
味
が
分
か
り
ま
せ
ん
で

し
た
。
け
れ
ど
中
学
生
に
な
っ
た
今
な
ら
分
か
る
気
が
し

ま
す
。
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
よ
っ
て
、
学
校
の
給
食
は
、

一
言
も
話
さ
ず
に
食
べ
る
よ
う
に
変
わ
り
ま
し
た
。で
も
、

そ
ん
な
給
食
の
時
間
は
楽
し
く
あ
り
ま
せ
ん
。
私
は
み
ん

な
で
た
く
さ
ん
の
話
を
し
て
、
た
く
さ
ん
食
べ
る
こ
と
に

よ
っ
て
、
心
も
お
腹
も
い
っ
ぱ
い
に
な
っ
て
、
満
腹
に
な

る
と
思
い
ま
す
。
私
の
家
で
の
こ
の
三
つ
の
ル
ー
ル
は
、

心
と
お
腹
を
幸
せ
で
満
た
す
ル
ー
ル
だ
と
思
い
ま
す
。
私

が
将
来
大
人
に
な
り
、結
婚
を
し
て
、子
供
が
生
ま
れ
て
、

幸
せ
な
家
庭
を
作
る
時
に
は
、
こ
の
三
つ
の
ル
ー
ル
を
守

り
続
け
て
幸
せ
な
家
庭
を
築
き
た
い
で
す
。

冷
蔵
庫
の
余
り
物

三
重
県
度
会
町
立
度
会
中
学
校
２
年

大お
お

田た

唯ゆ

生い

奈な

コ
ロ
ナ
の
流
行
で
私
の
周
り
の
生
活
も
変
わ
り
ま
し

た
。食
事
の
買
い
物
な
ど
は
、ま
と
め
買
い
が
増
え
た
し
、

近
場
で
す
ま
せ
る
事
が
増
え
ま
し
た
。
外
食
を
す
る
の
は

ほ
ぼ
ゼ
ロ
に
な
り
ま
し
た
。
お
い
し
い
物
が
大
好
き
な
私

に
は
と
て
も
き
つ
い
生
活
が
始
ま
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

父
も
残
業
が
無
く
な
り
、
毎
日
定
時
で
帰
っ
て
く
る
様
に

な
り
ま
し
た
。
家
族
そ
ろ
っ
て
夕
食
を
食
べ
る
機
会
が
増

え
た
の
は
少
し
う
れ
し
い
出
来
事
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

も
う
一
つ
う
れ
し
い
と
い
う
か
感
心
す
る
事
が
あ
り
ま

し
た
。
父
が
残
業
が
無
く
な
っ
た
事
で
夜
や
休
み
の
日
に

キ
ッ
チ
ン
に
立
つ
事
が
増
え
ま
し
た
。
父
は
見
た
目
と
は

違
い
料
理
が
と
て
も
得
意
で
す
。
若
い
時
は
食
事
の
お
店

を
出
す
夢
も
あ
っ
た
よ
う
で
、
母
と
は
ち
が
う
メ
ニ
ュ
ー

が
た
く
さ
ん
思
い
つ
く
様
で
す
。
な
の
で
新
し
い
メ
ニ
ュ

ー
は
見
た
目
も
味
も
新
鮮
で
、
今
日
は
何
が
出
て
く
る
の

だ
ろ
う
と
ワ
ク
ワ
ク
す
る
日
が
増
え
ま
し
た
。

父
が
食
事
を
作
る
事
で
お
ど
ろ
い
た
事
が
た
く
さ
ん
有

り
ま
す
。

ま
ず
一
つ
目
は
、
お
い
し
い
食
材
や
ぜ
い
た
く
な
食
材

を
買
い
に
行
き
作
る
の
で
は
な
く
、
冷
蔵
庫
に
余
っ
た
食

材
だ
け
で
作
る
こ
と
で
す
。
食
材
を
見
る
と
色
々
な
ア
イ

デ
ア
が
出
て
く
る
ら
し
く
私
は
う
ら
や
ま
し
く
思
い
ま
し

た
。
残
り
食
材
を
徹
底
的
に
探
す
た
め
、
こ
ん
な
も
の
が

冷
蔵
庫
や
冷
凍
庫
の
奥
に
ね
む
っ
て
い
た
ん
だ
と
い
う
も

の
が
出
て
き
ま
す
。
た
ぶ
ん
こ
れ
ら
の
食
材
は
知
ら
な
い

内
に
賞
味
期
限
が
切
れ
て
捨
て
ら
れ
て
い
た
か
も
と
思
う

と
助
け
ら
れ
た
食
材
が
輝
い
て
見
え
ま
す
。

二
つ
目
は
短
時
間
で
あ
っ
と
い
う
間
に
４
品
く
ら
い
作

る
事
で
す
。
特
に
書
き
出
す
分
け
で
も
な
く
頭
の
中
で
食

材
を
見
て
ピ
ピ
と
決
ま
る
様
で
私
は
う
ら
や
ま
し
く
思
い

ま
し
た
。

三
つ
め
は
、
キ
ッ
チ
ン
を
使
っ
て
も
母
に
迷
惑
を
か
け

な
い
事
で
す
。
男
の
料
理
と
い
う
と
最
後
は
ち
ら
か
し
た

ま
ま
終
わ
る
イ
メ
ー
ジ
が
有
り
ま
す
が
父
は
よ
く
「
片
付

け
ま
で
終
わ
ら
せ
て
料
理
は
完
成
」
と
言
っ
て
て
、
と
て

も
良
い
心
掛
け
だ
と
思
い
ま
し
た
。

そ
し
て
最
後
に
、
料
理
の
出
来
ば
え
は
余
り
物
と
は
思

え
な
い
ほ
ど
見
た
目
も
き
れ
い
で
、
そ
し
て
味
も
と
て
も

美
味
し
い
と
い
う
こ
と
で
す
。

コ
ロ
ナ
で
外
食
で
き
な
い
事
は
残
念
で
す
が
、
新
し
い

発
見
も
あ
り
ま
し
た
。
母
も
よ
ろ
こ
ん
で
い
ま
す
。
私
も

影
響
を
受
け
料
理
と
い
う
も
の
に
感
●
心
が
高
く
な
り
ま

し
た
。
ま
た
余
っ
た
食
材
を
き
っ
ち
り
利
用
し
て
捨
て
な

い
大
切
さ
も
学
ぶ
事
が
で
き
家
に
と
じ
こ
も
る
事
も
悪
い

事
ば
か
り
で
は
な
い
な
と
感
じ
ま
し
た
。

で
も
コ
ロ
ナ
は
早
く
解
決
し
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
、

た
く
さ
ん
の
人
が
苦
し
ん
で
い
る
姿
を
見
る
の
は
も
う
い

い
で
す
。
早
く
薬
が
で
き
て
コ
ロ
ナ
が
無
く
な
り
、
外
で

食
事
し
た
り
家
で
み
ん
な
で
料
理
が
出
来
る
日
が
早
く
戻

っ
て
く
る
事
を
願
っ
て
い
ま
す
。
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冷
凍
食
品
が
気
付
か
せ
て

く
れ
た
こ
と

静
岡
県
伊
東
市
立
対
馬
中
学
校
３
年

山や
ま

登と

響ひ
び

季き

冷
凍
食
品
っ
て
す
ご
い
。

こ
れ
は
三
月
か
ら
五
月
の
休
校
、
自
粛
期
間
中
何
度
も

思
っ
た
こ
と
で
す
。
こ
の
期
間
中
、
親
は
朝
か
ら
仕
事
に

行
っ
て
お
り
私
は
夕
食
以
外
、
自
分
で
用
意
し
な
く
て
は

い
け
ま
せ
ん
で
し
た
。
そ
こ
で
母
が
買
い
置
き
し
て
く
れ

て
い
た
の
が
、
冷
凍
食
品
で
し
た
。
正
直
、
最
初
母
に

「
冷
凍
の
買
っ
て
あ
る
か
ら
温
め
て
食
べ
て
ね
。
」

と
言
わ
れ
た
と
き
、
少
し
不
安
で
、
お
い
し
い
の
か
ど
う

か
を
疑
う
気
持
ち
が
あ
り
ま
し
た
。
で
も
、
お
腹
は
ど
う

し
て
も
す
く
し
、
自
分
は
ろ
く
に
料
理
も
で
き
な
い
か
ら

食
べ
る
し
か
な
い
。
と
思
い
、
と
り
あ
え
ず
温
め
て
み
る

こ
と
に
し
ま
し
た
。
温
め
が
終
わ
り
レ
ン
ジ
か
ら
取
り
出

す
と
、
先
ほ
ど
ま
で
凍
っ
て
い
た
と
は
思
え
な
い
見
た
目

に
驚
き
ま
し
た
。
そ
し
て
食
べ
て
み
る
と
、
そ
の
あ
ま
り

の
お
い
し
さ
に
驚
愕
し
ま
し
た
。

私
は
冷
凍
食
品
を
見
く
び
っ
て
い
ま
し
た
。
初
め
て
食

べ
て
●
日
か
ら
毎
日
の
よ
う
に
冷
凍
食
品
を
食
べ
ま
し
た

が
、
ど
れ
も
お
い
し
く
種
類
は
豊
富
、
調
理
時
間
も
か
か

ら
な
い
。
こ
の
す
ご
さ
に
、
と
て
も
感
動
し
、
最
初
冷
凍

食
品
に
マ
イ
ナ
ス
な
イ
メ
ー
ジ
を
持
っ
て
い
た
自
分
に
、

往
復
ビ
ン
タ
を
か
ま
し
て
や
り
た
い
気
持
ち
に
な
り
ま
し

た
。ま

た
、
先
日
ツ
イ
ッ
タ
ー
で
と
あ
る
主
婦
の
、
冷
凍
餃

子
を
お
い
し
い
と
言
っ
た
子
供
に
対
し
夫
が
、
「
手
抜
き

だ
よ
」
と
言
っ
た
と
の
投
稿
が
話
題
に
な
り
ま
し
た
。
そ

し
て
こ
の
投
稿
は
。
味
の
素
の
公
式
ツ
イ
ッ
タ
ー
ま
で
届

き
。
味
の
素
公
式
ツ
イ
ッ
タ
ー
は
「
手
抜
き
」
で
は
な
く

「
手
間
抜
き
」
、
大
変
な
「
手
間
」
を
代
わ
り
に
丁
寧
に

準
備
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
と
ツ
イ
ー
ト
し
て
い

ま
す
。

一
人
の
主
婦
の
投
稿
が
、
公
式
ア
カ
ウ
ン
ト
に
届
く
ほ

ど
広
が
っ
た
、
こ
れ
は
冷
凍
食
品
が
た
く
さ
ん
の
人
に
使

わ
れ
て
い
る
こ
と
の
、
一
つ
の
証
拠
だ
と
思
い
ま
す
。
今

や
冷
凍
食
品
は
必
要
不
可
欠
な
も
の
だ
と
分
か
り
ま
し

た
。こ

れ
ら
の
こ
と
を
機
に
、
私
は
少
し
冷
凍
食
品
に
つ
い

て
調
べ
て
み
ま
し
た
。
す
る
と
、
冷
凍
食
品
一
つ
を
開
発

す
る
の
に
た
く
さ
ん
の
時
間
が
か
か
る
と
分
か
り
、
驚
き

ま
し
た
。
そ
れ
と
同
時
に
、
一
つ
一
つ
の
冷
凍
食
品
に
開

発
者
の
知
恵
と
努
力
、
た
く
さ
ん
の
苦
労
が
詰
ま
っ
て
い

る
こ
と
を
知
り
、
そ
の
人
た
ち
へ
の
尊
敬
と
感
謝
の
気
持

ち
で
い
っ
ぱ
い
に
な
り
ま
し
た
。

冷
凍
食
品
に
は
、開
発
者
の
方
た
ち
、も
っ
と
い
え
ば
、

原
料
を
作
っ
て
い
る
方
た
ち
な
ど
、
大
勢
の
方
た
ち
の
消

費
者
を
思
う
気
持
ち
が
つ
ま
っ
て
い
ま
す
。
そ
し
て
こ
の

こ
と
は
冷
凍
食
品
に
限
ら
ず
、
世
の
中
の
様
々
な
も
の
に

言
え
る
こ
と
な
の
だ
と
思
い
ま
す
。
こ
の
こ
と
に
気
付
か

せ
て
く
れ
た
冷
凍
食
品
は
、
私
の
「
心
に
残
る
食
事
」
で

あ
り
「
感
謝
を
伝
え
た
い
料
理
」
で
す
。

こ
れ
か
ら
は
冷
凍
食
品
が
気
付
か
せ
て
く
れ
た
こ
と
を

忘
れ
ず
、
日
々
色
々
な
も
の
に
感
謝
し
て
生
活
し
て
い
き

た
い
で
す
。

コ
ロ
ナ
が
く
れ
た
気
づ
き

静
岡
県
静
岡
市
立
安
東
中
学
校
３
年

藤ふ
じ

原わ
ら

心こ
こ

海み

「
ま
た
同
じ
メ
ニ
ュ
ー
か
…
…
。
」

食
べ
る
こ
と
の
好
き
な
私
は
口
に
は
出
さ
な
い
が
心
の

中
で
つ
ぶ
や
い
た
。

コ
ロ
ナ
に
よ
る
自
粛
生
活
が
始
ま
り
、
学
校
が
短
縮
日

課
に
な
っ
た
た
め
、
給
食
が
ス
ト
ッ
プ
し
自
宅
で
昼
食
を

と
る
日
が
続
い
た
。
食
卓
に
用
意
さ
れ
た
昼
食
は
、
お
に

ぎ
り
、
お
味
噌
汁
、
た
ま
ご
焼
き
、
漬
け
物
で
あ
る
。
昨

日
も
一
昨
日
も
全
く
同
じ
で
あ
る
。
不
満
を
こ
め
て
母
に

言
っ
て
み
た
。

「
毎
日
同
じ
じ
ゃ
飽
き
ち
ゃ
う
よ
。
」

す
る
と
母
は
真
面
目
な
顔
を
し
て
答
え
た
。

「
今
日
ま
で
同
じ
だ
っ
た
こ
と
は
な
い
よ
。
」

私
は
呆
気
に
と
ら
れ
た
。
さ
ら
に
母
は
続
け
て
こ
う
言

っ
た
。

「
明
日
は
土
曜
日
だ
か
ら
お
昼
ご
飯
を
一
緒
に
作
ろ
う
。

今
日
と
同
じ
じ
ゃ
な
い
こ
と
を
証
明
し
ま
す
。
」

私
は
あ
ま
り
乗
り
気
で
は
な
か
っ
た
が
、
手
伝
う
こ
と

に
し
た
。
夕
方
に
な
る
と
母
は
煮
干
し
の
頭
と
は
ら
わ
た

を
取
り
水
に
か
し
た
。
明
日
の
お
味
噌
汁
の
だ
し
を
と
る

よ
う
だ
。
そ
し
て
精
米
機
に
玄
米
を
入
れ
て
七
分
づ
き
に

し
た
。
し
っ
か
り
浸
水
さ
せ
る
と
美
味
し
い
ら
し
く
前
日

か
ら
冷
蔵
庫
に
入
れ
て
お
く
そ
う
だ
。
そ
の
後
、
精
米
し

た
時
に
お
米
か
ら
出
た
ぬ
か
を
漬
け
物
の
中
に
足
し
て
混

ぜ
て
い
た
。

翌
日
の
お
昼
、私
は
お
味
噌
汁
の
作
り
方
を
教
わ
っ
た
。

今
が
旬
で
あ
る
茄
子
と
隠
元
を
入
れ
た
。
コ
ク
が
出
る
よ

う
に
厚
あ
げ
も
入
れ
た
。
調
理
す
る
こ
と
は
楽
し
か
っ
た

の
で
、た
ま
ご
焼
き
も
手
伝
っ
た
。た
ま
ご
を
と
い
た
後
、

細
ね
ぎ
と
し
ら
す
を
混
ぜ
て
焼
い
た
。
母
は
昨
日
か
ら
冷

蔵
庫
で
浸
水
さ
せ
て
あ
る
お
米
を
取
り
出
し
土
鍋
に
移
し

コ
ン
ロ
に
か
け
た
。
直
前
に
塩
を
入
れ
、
少
量
の
押
し
麦

も
加
え
て
い
た
。
漬
け
物
は
ぬ
か
漬
け
だ
。
朝
と
夕
に
母

が
混
ぜ
て
発
酵
さ
せ
て
い
る
が
臭
い
が
す
ご
い
。
今
日
は

茗
荷
の
ぬ
か
漬
け
だ
。
す
べ
て
食
卓
に
並
べ
、
さ
ぁ
頂

き
ま
す
と
い
う
時
に
母
が
得
意
気
に
言
っ
た
。

「
昨
日
と
は
違
う
メ
ニ
ュ
ー
で
し
ょ
う
？

お
味
噌
汁
の

具
は
毎
日
変
え
て
い
る
し
、
た
ま
ご
焼
き
も
昨
日
は
チ
ー

ズ
と
紅
生
姜
入
り
だ
っ
た
よ
ね
？

ご
は
ん
も
今
日
は

押
し
麦
を
入
れ
た
け
ど
、
昨
日
は
も
ち
あ
わ
と
ひ
え
が
混

ざ
っ
て
い
た
よ
。漬
け
物
も
昨
日
は
き
ゅ
う
り
で
し
た
。」

と
楽
し
そ
う
に
言
っ
た
。

確
か
に
毎
日
違
う
メ
ニ
ュ
ー
だ
と
言
え
る
だ
ろ
う
。
あ

る
時
は
給
食
の
献
立
の
プ
リ
ン
ト
を
読
み
な
が
ら
、
「
バ

ラ
ン
ス
よ
く
考
え
ら
れ
て
い
て
す
ご
い
な
ぁ
。
」
と
言
っ

て
い
た
。
自
粛
中
も
献
立
て
の
プ
リ
ン
ト
は
配
ら
れ
る
の

で
、
そ
れ
を
参
考
に
も
し
て
い
る
様
だ
。
例
え
ば
、
ほ
う

れ
ん
草
と
き
の
こ
の
お
ひ
た
し
と
い
う
メ
ニ
ュ
ー
が
あ
る

と
、
母
は
そ
れ
に
あ
げ
を
加
え
て
お
味
噌
汁
の
具
に
す
る

の
だ
。

食
事
を
作
る
こ
と
は
毎
日
の
こ
と
だ
か
ら
大
変
だ
と
思

う
が
、
母
の
様
に
わ
ず
か
な
変
化
を
も
た
せ
な
か
●
ら
ア

レ
ン
ジ
を
加
え
る
や
り
方
は
楽
し
そ
う
だ
。
目
の
前
に
出

さ
れ
た
食
事
だ
け
で
判
断
し
て
い
た
自
分
が
恥
ず
か
し
く

な
っ
た
。
こ
れ
か
ら
は
、
も
っ
と
物
事
の
奥
に
あ
る
ス
ト

ー
リ
ー
を
想
像
し
な
が
ら
食
卓
に
つ
こ
う
と
考
え
を
改
め

た
。

我
が
家
の
満
腹
ル
ー
ル

愛
知
県
大
府
市
立
大
府
中
学
校
３
年

杉す
ぎ

岡お
か

真ま

緒お

「
ジ
ュ
ー
」
学
校
か
ら
家
に
帰
る
と
、
私
を
キ
ッ
チ
ン

へ
誘
う
か
の
よ
う
に
香
る
ハ
ン
バ
ー
グ
の
香
ば
し
い
匂

い
。

「
た
だ
い
ま
。
」
「
お
か
え
り
。
」
そ
う
言
っ
た
の
は
、

私
の
お
母
さ
ん
。
「
こ
の
前
の
テ
ス
ト
、
頑
張
っ
て
た
か

ら
、
今
日
は
ハ
ン
バ
ー
グ
よ
。
」

私
の
心
に
残
る
食
事
は
、
ハ
ン
バ
ー
グ
で
す
。
部
活
で

賞
を
獲
っ
た
日
や
、
テ
ス
ト
の
点
数
が
良
か
っ
た
日
。
私

の
家
で
は
必
ず
と
言
っ
て
い
い
く
ら
い
、
ハ
ン
バ
ー
グ
が

出
ま
す
。
そ
ん
な
我
が
家
の
ハ
ン
バ
ー
グ
は
、
た
だ
の
ハ

ン
バ
ー
グ
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
二
つ
に
切
る
と
、
肉
汁
が

滝
の
よ
う
に
溢
れ
出
し
ま
す
。
ソ
ー
ス
は
、
デ
ミ
グ
ラ
ス

で
は
な
く
、
和
風
ソ
ー
ス
で
す
。
ま
る
で
お
店
で
だ
さ
れ

る
よ
う
な
お
母
さ
ん
の
ハ
ン
バ
ー
グ
は
私
の
大
好
物
で

す
。そ

ん
な
我
が
家
で
は
、
「
食
べ
る
」
時
に
大
切
に
し
て

い
る
ル
ー
ル
が
三
つ
あ
り
ま
す
。

一
つ
目
は
、
必
ず
全
員
が
い
る
時
に
食
べ
ま
す
。
風
邪

を
引
い
て
い
た
り
、
出
張
で
家
に
い
な
い
時
以
外
は
、
必

ず
全
員
で
食
卓
を
囲
み
ま
す
。
私
が
、
待
ち
切
れ
ず
つ
ま

み
食
い
を
し
て
し
ま
う
と
、
も
の
す
ご
く
怒
ら
れ
ま
す
。

し
か
し
、
家
族
全
員
で
食
卓
を
囲
む
こ
と
に
よ
っ
て
、
学

校
の
話
や
、
友
達
の
話
を
た
く
さ
ん
出
来
ま
す
。

二
つ
目
は
、
同
じ
ご
は
ん
を
食
べ
る
こ
と
で
す
。
外
食

へ
行
く
時
以
外
は
、
必
ず
家
族
全
員
同
じ
ご
は
ん
を
食
べ

ま
す
。

「
〇
〇
ス
ー
パ
ー
の
ア
ジ
フ
ラ
イ
、す
ご
く
美
味
し
い
ね
。」

「
こ
の
肉
じ
ゃ
が
、
味
付
け
変
え
た
？
」
な
ど
、
家
族
で

同
じ
ご
は
ん
を
同
じ
時
に
食
べ
る
こ
と
で
、
美
味
し
さ
や

感
動
を
共
に
味
わ
う
こ
と
が
出
来
ま
す
。

三
つ
め
は
、
最
後
の
一
人
が
食
べ
終
わ
る
ま
で
、
席
を

立
た
な
い
と
い
う
ル
ー
ル
で
す
。早
く
ゲ
ー
ム
を
し
た
い
、

早
く
テ
レ
ビ
を
見
た
い
。
な
ど
、
様
々
な
理
由
で
、
食
べ

終
わ
っ
た
ら
す
ぐ
席
を
立
つ
家
も
あ
る
と
思
い
ま
す
。
し

か
し
、
私
の
家
で
は
、
最
後
の
一
人
が
食
べ
終
わ
る
ま
で

絶
対
に
席
を
立
ち
ま
せ
ん
。
私
は
小
さ
い
頃
、
同
じ
部
屋

に
い
る
か
ら
、
席
を
立
っ
て
も
良
い
の
で
は
な
い
か
と
思

っ
て
い
ま
し
た
。
気
に
な
っ
た
私
は
、
お
父
さ
ん
に
聞
き

ま
し
た
。

そ
し
た
ら
、
お
父
さ
ん
は
、

「
食
事
は
、
み
ん
な
で
食
べ
る
も
ん
だ
ろ
。
」
と
言
い
ま

し
た
。
そ
の
時
私
は
、
あ
ま
り
意
味
が
分
か
り
ま
せ
ん
で

し
た
。
け
れ
ど
中
学
生
に
な
っ
た
今
な
ら
分
か
る
気
が
し

ま
す
。
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
よ
っ
て
、
学
校
の
給
食
は
、

一
言
も
話
さ
ず
に
食
べ
る
よ
う
に
変
わ
り
ま
し
た
。で
も
、

そ
ん
な
給
食
の
時
間
は
楽
し
く
あ
り
ま
せ
ん
。
私
は
み
ん

な
で
た
く
さ
ん
の
話
を
し
て
、
た
く
さ
ん
食
べ
る
こ
と
に

よ
っ
て
、
心
も
お
腹
も
い
っ
ぱ
い
に
な
っ
て
、
満
腹
に
な

る
と
思
い
ま
す
。
私
の
家
で
の
こ
の
三
つ
の
ル
ー
ル
は
、

心
と
お
腹
を
幸
せ
で
満
た
す
ル
ー
ル
だ
と
思
い
ま
す
。
私

が
将
来
大
人
に
な
り
、結
婚
を
し
て
、子
供
が
生
ま
れ
て
、

幸
せ
な
家
庭
を
作
る
時
に
は
、
こ
の
三
つ
の
ル
ー
ル
を
守

り
続
け
て
幸
せ
な
家
庭
を
築
き
た
い
で
す
。

冷
蔵
庫
の
余
り
物

三
重
県
度
会
町
立
度
会
中
学
校
２
年

大お
お

田た

唯ゆ

生い

奈な

コ
ロ
ナ
の
流
行
で
私
の
周
り
の
生
活
も
変
わ
り
ま
し

た
。食
事
の
買
い
物
な
ど
は
、ま
と
め
買
い
が
増
え
た
し
、

近
場
で
す
ま
せ
る
事
が
増
え
ま
し
た
。
外
食
を
す
る
の
は

ほ
ぼ
ゼ
ロ
に
な
り
ま
し
た
。
お
い
し
い
物
が
大
好
き
な
私

に
は
と
て
も
き
つ
い
生
活
が
始
ま
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

父
も
残
業
が
無
く
な
り
、
毎
日
定
時
で
帰
っ
て
く
る
様
に

な
り
ま
し
た
。
家
族
そ
ろ
っ
て
夕
食
を
食
べ
る
機
会
が
増

え
た
の
は
少
し
う
れ
し
い
出
来
事
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

も
う
一
つ
う
れ
し
い
と
い
う
か
感
心
す
る
事
が
あ
り
ま

し
た
。
父
が
残
業
が
無
く
な
っ
た
事
で
夜
や
休
み
の
日
に

キ
ッ
チ
ン
に
立
つ
事
が
増
え
ま
し
た
。
父
は
見
た
目
と
は

違
い
料
理
が
と
て
も
得
意
で
す
。
若
い
時
は
食
事
の
お
店

を
出
す
夢
も
あ
っ
た
よ
う
で
、
母
と
は
ち
が
う
メ
ニ
ュ
ー

が
た
く
さ
ん
思
い
つ
く
様
で
す
。
な
の
で
新
し
い
メ
ニ
ュ

ー
は
見
た
目
も
味
も
新
鮮
で
、
今
日
は
何
が
出
て
く
る
の

だ
ろ
う
と
ワ
ク
ワ
ク
す
る
日
が
増
え
ま
し
た
。

父
が
食
事
を
作
る
事
で
お
ど
ろ
い
た
事
が
た
く
さ
ん
有

り
ま
す
。

ま
ず
一
つ
目
は
、
お
い
し
い
食
材
や
ぜ
い
た
く
な
食
材

を
買
い
に
行
き
作
る
の
で
は
な
く
、
冷
蔵
庫
に
余
っ
た
食

材
だ
け
で
作
る
こ
と
で
す
。
食
材
を
見
る
と
色
々
な
ア
イ

デ
ア
が
出
て
く
る
ら
し
く
私
は
う
ら
や
ま
し
く
思
い
ま
し

た
。
残
り
食
材
を
徹
底
的
に
探
す
た
め
、
こ
ん
な
も
の
が

冷
蔵
庫
や
冷
凍
庫
の
奥
に
ね
む
っ
て
い
た
ん
だ
と
い
う
も

の
が
出
て
き
ま
す
。
た
ぶ
ん
こ
れ
ら
の
食
材
は
知
ら
な
い

内
に
賞
味
期
限
が
切
れ
て
捨
て
ら
れ
て
い
た
か
も
と
思
う

と
助
け
ら
れ
た
食
材
が
輝
い
て
見
え
ま
す
。

二
つ
目
は
短
時
間
で
あ
っ
と
い
う
間
に
４
品
く
ら
い
作

る
事
で
す
。
特
に
書
き
出
す
分
け
で
も
な
く
頭
の
中
で
食

材
を
見
て
ピ
ピ
と
決
ま
る
様
で
私
は
う
ら
や
ま
し
く
思
い

ま
し
た
。

三
つ
め
は
、
キ
ッ
チ
ン
を
使
っ
て
も
母
に
迷
惑
を
か
け

な
い
事
で
す
。
男
の
料
理
と
い
う
と
最
後
は
ち
ら
か
し
た

ま
ま
終
わ
る
イ
メ
ー
ジ
が
有
り
ま
す
が
父
は
よ
く
「
片
付

け
ま
で
終
わ
ら
せ
て
料
理
は
完
成
」
と
言
っ
て
て
、
と
て

も
良
い
心
掛
け
だ
と
思
い
ま
し
た
。

そ
し
て
最
後
に
、
料
理
の
出
来
ば
え
は
余
り
物
と
は
思

え
な
い
ほ
ど
見
た
目
も
き
れ
い
で
、
そ
し
て
味
も
と
て
も

美
味
し
い
と
い
う
こ
と
で
す
。

コ
ロ
ナ
で
外
食
で
き
な
い
事
は
残
念
で
す
が
、
新
し
い

発
見
も
あ
り
ま
し
た
。
母
も
よ
ろ
こ
ん
で
い
ま
す
。
私
も

影
響
を
受
け
料
理
と
い
う
も
の
に
感
●
心
が
高
く
な
り
ま

し
た
。
ま
た
余
っ
た
食
材
を
き
っ
ち
り
利
用
し
て
捨
て
な

い
大
切
さ
も
学
ぶ
事
が
で
き
家
に
と
じ
こ
も
る
事
も
悪
い

事
ば
か
り
で
は
な
い
な
と
感
じ
ま
し
た
。

で
も
コ
ロ
ナ
は
早
く
解
決
し
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
、

た
く
さ
ん
の
人
が
苦
し
ん
で
い
る
姿
を
見
る
の
は
も
う
い

い
で
す
。
早
く
薬
が
で
き
て
コ
ロ
ナ
が
無
く
な
り
、
外
で

食
事
し
た
り
家
で
み
ん
な
で
料
理
が
出
来
る
日
が
早
く
戻

っ
て
く
る
事
を
願
っ
て
い
ま
す
。
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私
の
親
子
丼

兵
庫
県
姫
路
市
立
大
的
中
学
校
３
年

山や
ま

本も
と

望
日

み

は

る

私
は
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
が
大
好
き
で
す
。
な
ぜ
な
ら
、
お

ば
あ
ち
ゃ
ん
が
作
っ
て
く
れ
る
ご
飯
は
最
高
に
お
い
し
い

し
、
す
ご
く
優
し
い
か
ら
で
す
。
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
の
手
料

理
で
一
番
好
き
な
料
理
な
ん
て
決
め
ら
れ
ま
せ
ん
。
す
き

焼
き
に
ハ
ン
バ
ー
グ
、
お
好
み
焼
き
や
親
子
丼
な
ど
、
お

ば
あ
ち
ゃ
ん
が
作
る
料
理
な
ら
何
で
も
お
い
し
い
の
で

す
。
で
す
が
最
近
、
そ
ん
な
大
好
き
な
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
の

元
気
が
な
く
な
っ
て
い
ま
し
た
。

お
ば
あ
ち
ゃ
ん
は
元
々
肺
が
弱
く
、
も
し
コ
ロ
ナ
に
感

染
し
た
ら
重
症
化
し
て
し
ま
う
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
そ
れ

を
予
防
す
る
た
め
に
私
も
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
の
家
に
行
く
の

を
控
え
て
い
ま
し
た
。
そ
ん
な
あ
る
日
、
お
母
さ
ん
か
ら

こ
ん
な
こ
と
を
き
き
ま
し
た
。「
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
最
近
な
、

全
然
元
気
な
い
ら
し
い
ね
ん
。
ご
飯
も
全
然
食
べ
て
な
い

ん
や
っ
て
。
」

私
は
不
安
で
た
ま
り
ま
せ
ん
で
し
た
、
き
っ
と
、
テ
レ

ビ
で
コ
ロ
ナ
の
こ
と
ば
っ
か
り
や
っ
て
い
て
、
お
ば
あ
ち

ゃ
ん
も
も
し
私
が
か
か
っ
た
ら
…
…
と
不
安
に
思
っ
て
い

た
で
し
ょ
う
。
何
か
で
き
る
こ
と
は
な
い
か
な
と
考
え
て

思
い
付
い
た
の
が
、
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
に
ご
飯
を
作
る
と
い

う
こ
と
で
し
た
。
自
粛
期
間
中
に
私
は
料
理
に
は
ま
っ
て

い
た
し
、
前
に
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
か
ら
レ
シ
ピ
を
き
い
て
い

た
し
、
こ
れ
が
ピ
ッ
タ
リ
だ
と
思
い
ま
し
た
。
私
は
す
ぐ

に
親
子
丼
を
作
り
ま
し
た
。
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
が
作
る
親
子

丼
と
同
じ
よ
う
に
お
い
し
く
で
き
た
か
ど
う
か
は
分
か
ら

な
い
け
ど
、
元
気
に
な
っ
て
ほ
し
い
と
い
う
気
持
ち
一
心

で
作
り
ま
し
た
。
タ
ッ
パ
ー
に
つ
め
て
、
お
ば
あ
ち
ゃ
ん

に
渡
し
ま
し
た
。

そ
の
日
の
夜
、
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
と
同
居
し
て
い
る
伯
母

か
ら
ラ
イ
ン
が
き
ま
し
た
。
送
ら
れ
て
き
た
の
は
「
あ
り

が
と
う
、
ご
ち
そ
う
さ
ま
！
」
と
い
う
文
章
と
笑
顔
で
親

子
丼
を
食
べ
る
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
の
写
真
で
し
た
。
私
は
す

ご
く
嬉
し
く
な
り
ま
し
た
。
そ
の
日
か
ら
お
ば
あ
ち
ゃ
ん

は
少
し
ず
つ
食
べ
れ
る
量
が
増
え
て
、
今
で
は
普
通
に
何

で
も
食
べ
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
。
私
は
本
当
に

あ
の
時
に
親
子
丼
を
作
っ
て
良
か
っ
た
と
思
い
ま
し
た
。

私
は
そ
の
後
も
肉
じ
ゃ
が
や
カ
レ
ー
を
作
っ
て
お
ば
あ

ち
ゃ
ん
の
も
と
へ
持
っ
て
い
き
ま
し
た
。
何
を
持
っ
て
行

っ
て
も
お
い
し
い
と
笑
顔
で
食
べ
て
く
れ
る
の
が
す
ご
く

嬉
し
い
で
す
。
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
だ
け
で
な
く
、
他
の
人
も

笑
顔
に
し
た
い
と
思
っ
て
家
で
も
積
極
的
に
ご
飯
を
作
り

ま
し
た
。
時
に
は
イ
マ
イ
チ
な
仕
上
が
り
に
な
っ
た
こ
と

も
あ
り
ま
し
た
が
、
家
族
は
文
句
も
言
わ
ず
完
食
し
て
く

れ
ま
し
た
。
そ
の
お
か
げ
で
、
私
は
少
し
だ
け
料
理
が
上

手
に
な
っ
た
と
思
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
た
く
さ
ん
の
料

理
を
し
て
、
も
っ
と
上
手
に
な
り
た
い
で
す
。

私
は
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
が
元
気
に
な
っ
て
く
れ
て
本
当
に

嬉
し
い
で
す
。
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
が
今
ま
で
お
い
し
い
ご
飯

を
作
っ
て
笑
顔
に
し
て
く
れ
た
の
で
、
こ
れ
か
ら
は
私
が

お
い
し
い
ご
飯
を
作
っ
て
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
を
笑
顔
に
し
た

い
で
す
。

幸
せ
餃
子

佐
賀
県
佐
賀
大
学
教
育
学
部
付
属
中
学
校
１
年

山や
ま

口ぐ
ち

悠ゆ

希き

「
う
ん
め
ー
。
」

ひ
ろ
兄
ち
ゃ
ん
が
美
味
し
そ
う
に
餃嵺-
子巎
を
頬
張
っ

た
。私

に
は
２
人
の
兄
が
い
て
、
ひ
ろ
兄
ち
ゃ
ん
は
ダ
ウ
ン

症
の
重
度
の
知
的
障
害
者
だ
。
ひ
ろ
兄
ち
ゃ
ん
は
か
な
り

の
偏
食
で
野
菜
は
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
と
枝
豆
し
か
食
べ
な
い

し
、
い
つ
も
牛
丼
や
生
姜
焼
き
み
た
い
な
ご
飯
と
肉
ば

っ
か
り
食
べ
て
い
る
。

毎
日
毎
日
、
コ
ロ
ナ
の
ニ
ュ
ー
ス
が
流
れ
、
耳
に
タ
コ

が
で
き
る
程
聞
か
さ
れ
た
「
ス
テ
イ
ホ
ー
ム
」
と
い
う
言

葉
に
う
ん
ざ
り
し
て
い
た
私
は
、
こ
の
時
間
を
使
っ
て
ひ

ろ
兄
ち
ゃ
ん
に
野
菜
を
食
べ
て
も
ら
う
計
画
を
立
て
た
。

母
が
ハ
ン
バ
ー
グ
に
野
菜
を
混
ぜ
て
作
っ
て
い
る
の
は
知

っ
て
い
た
か
ら
、
何
か
違
う
も
の
を
作
っ
て
ひ
ろ
兄
ち
ゃ

ん
に
食
べ
て
も
ら
お
う
と
考
え
た
。
何
を
作
っ
た
ら
ひ
ろ

兄
ち
ゃ
ん
は
野
菜
に
気
付
か
ず
食
べ
て
く
れ
る
の
だ
ろ
う

か
。
し
ば
ら
く
悩
ん
で
思
い
つ
い
た
の
が
餃
子
だ
っ
た
。

野
菜
た
っ
ぷ
り
の
餃
子
に
し
よ
う
。
い
き
な
り
出
し
て

も
食
べ
て
く
れ
な
い
か
も
。
自
分
で
作
っ
た
ら
食
べ
る
か

も
し
れ
な
い
。ひ
ろ
兄
ち
ゃ
ん
に
も
手
伝
っ
て
も
ら
お
う
。

私
が
選
ん
だ
材
料
は
、
ニ
ラ
、
キ
ャ
ベ
ツ
、
長
ネ
ギ
、

ニ
ン
ニ
ク
、
小
松
菜
、
生
姜
。
そ
れ
か
ら
豚
挽
き
肉
は
少

な
め
に
。
野
菜
を
野
菜
カ
ッ
タ
ー
で
細
か
く
み
じ
ん
切
り

に
し
て
餃
子
の
具
を
作
っ
た
。
野
菜
を
た
っ
ぷ
り
入
れ
る

と
こ
ろ
を
ひ
ろ
兄
ち
ゃ
ん
に
見
ら
れ
た
ら
困
る
か
ら
、
こ

こ
ま
で
は
一
人
で
作
っ
た
。
ち
ょ
っ
と
野
菜
を
入
れ
す
ぎ

て
緑
色
に
な
っ
ち
ゃ
っ
た
と
思
っ
た
が
、
具
を
こ
ね
な
が

ら
、
「
ひ
ろ
兄
ち
ゃ
ん
。
餃
子
作
る
か
ら
手
伝
っ
て
く
れ

な
い
？
」と
お
願
い
す
る
と
、嬉
し
そ
う
に
「
い
い
よ
。
」

と
引
き
受
け
て
く
れ
た
。
よ
し
、
野
菜
が
た
っ
ぷ
り
入
っ

て
い
る
こ
と
に
気
付
い
て
い
な
い
。
ひ
ろ
兄
ち
ゃ
ん
は
餃

子
を
包
む
の
は
初
め
て
で
、
私
の
包
み
方
を
真
似
し
て
く

れ
た
。
ひ
ろ
兄
ち
ゃ
ん
の
指
は
短
く
て
グ
ロ
ー
ブ
み
た
い

に
ぶ
厚
い
。
ゆ
っ
く
り
ゆ
っ
く
り
包
ん
で
い
く
。
具
を
入

れ
て
半
分
に
折
っ
て
い
る
だ
け
で
皮
も
ず
れ
て
い
る
と
思

っ
た
が
、
一
生
懸
命
包
ん
で
い
た
の
で
何
も
言
わ
な
か
っ

た
。よ
う
や
く
全
部
包
み
終
わ
っ
た
。「
焼
い
て
く
る
ね
。」

と
言
う
と
、
ひ
ろ
兄
ち
ゃ
ん
は
笑
顔
で
頷
い
た
。
焼
い

た
後
も
ひ
ろ
兄
ち
ゃ
ん
が
包
ん
だ
餃
子
は
形
が
不
細
工
で

す
ぐ
に
分
か
っ
た
。

「
俺
の
食
べ
る
？
う
ま
い
よ
。
」
そ
う
言
い
な
が
ら
ひ

ろ
兄
ち
ゃ
ん
は
自
分
が
包
ん
だ
餃
子
を
指
差
し
て
、
父
や

母
、
も
う
一
人
の
兄
に
も
勧
め
て
い
た
。
ひ
ろ
兄
ち
ゃ
ん

の
包
ん
だ
餃
子
は
自
分
で
包
ん
だ
餃
子
よ
り
美
味
し
か
っ

た
。こ

の
日
の
ご
飯
は
賑
や
か
で
楽
し
い
時
間
だ
っ
た
。
ひ

ろ
兄
ち
ゃ
ん
の
嬉
し
そ
う
な
笑
顔
を
見
な
が
ら
過
ご
す

「
ス
テ
イ
ホ
ー
ム
」
も
悪
く
な
い
。

ひ
ろ
兄
ち
ゃ
ん
の
餃
子
は
食
べ
た
ら
幸
せ
な
気
分
に
な

る
幸
せ
な
餃
子
だ
。
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審
査
員
か
ら
メ
ッ
セ
ー
ジ

表
彰
式
で
は
、
審
査
員
か
ら
作
品
を
読
ん
だ

感
想
や
講
評
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

※
金
賞
・
銀
賞
と
も
に

学
校
所
在
地
が
北
か

ら
南
の
順
に
掲
載

※
敬
称
略

衱
コ
ロ
ナ
に
よ
る
自
粛
生
活
で
の
『
食
』
衹
心
に
残
る
食
事
や
料
理
へ
の
感
謝
の
気
持
ち

第
４
回
中
学
生
《
食
》
の
作
文
コ
ン
ク
ー
ル
入
賞
者
一
覧

金
賞

人

銀
賞

人

歳のニュース〈企画特集〉

受
賞
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

本
日
の
授
賞
式
に
は
、
千
葉
県

南
房
総
市
に
あ
る
古
民
家
「
ろ
く

す
け
」
か
ら
リ
モ
ー
ト
で
参
加
し
て

い
ま
す
。
第
１
回
の
食
育
ツ
ア
ー
で

訪
れ
た
場
所
で
も
あ
り
ま
す
。

コ
ロ
ナ
禍
と
い
う
こ
と
で
、
今
ま

で
よ
り
も
題
材
目
的
が
は
っ
き
り
と

し
て
い
た
の
で
、
作
品
の
内
容
も
絞

れ
て
い
た
よ
う
に
感
じ
ま
す
。
今
ま

で
と
違
う
こ
と
は
、
お
父
さ
ん
お
母

さ
ん
、
お
じ
い
ち
ゃ
ん
お
ば
あ
ち
ゃ

ん
が
作
る
料
理
の
こ
と
で
は
な
く
、

休
校
中
に
自
分
た
ち
が
自
宅
で
ど
う

や
っ
て
料
理
を
作
る
か
と
い
う
こ
と

に
焦
点
が
当
た
っ
て
い
ま
し
た
。

そ
し
て
、
料
理
を
た
だ
作
っ
た
と
い

う
こ
と
だ
け
で
は
な
く
、
そ
の
料
理

の
こ
と
を
調
べ
て
み
た
こ
と
が
さ
ら

に
良
い
作
文
に
な
っ
て
い
た
と
思
い

ま
す
。

今
後
、
皆
さ
ん
に
は
屋
外
で
食
べ

る
食
事
に
つ
い
て
考
え
て
ほ
し
い
で

す
。
｢
３
密
」
と
い
う
こ
と
が
当
て

は
ま
ら
な
い
だ
け
で
は
な
く
、
楽
し

い
食
事
が
ど
れ
だ
け
良
い
こ
と
か
を

知
っ
て
も
ら
え
た
ら
と
思
っ
て
い
ま

す
。

休
校
中
の
食
事
作
り
映
す

小
松
敬
氏
（
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
千
葉
自
然
学
校
事
務
局
長
)

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
で
続
く
自
粛

期
間
は
、
大
人
の
私
も
ふ
さ
ぎ
込
む

こ
と
の
多
い
日
々
で
し
た
。
審
査
員

と
し
て
、
皆
さ
ん
の
作
品
を
読
ん
で

た
く
さ
ん
の「
気
づ
き
」を
も
ら
い
、

前
向
き
に
深
く
考
え
る
機
会
を
得
ま

し
た
。皆
さ
ん
に
感
謝
し
て
い
ま
す
。

「
食
」
と
い
う
毎
日
の
出
来
事
を
通

し
て
、
失
っ
て
初
め
て
当
た
り
前
だ

っ
た
幸
福
を
知
っ
た
こ
と
、
逆
に
自

粛
生
活
の
な
か
で
新
し
い
家
族
生
活

を
体
験
し
た
こ
と
な
ど
が
書
き
込
ま

れ
て
い
ま
し
た
。
父
親
の
知
ら
な
い

姿
を
見
た
驚
き
、
自
分
で
料
理
を

作
っ
て
分
か
っ
た
母
親
の
日
々
の
思

い
、
ま
た
食
材
や
生
産
者
に
ま
で
考

え
が
及
ぶ
力
作
も
あ
り
ま
し
た
。
ど

れ
も
素
晴
ら
し
く
、
点
数
を
つ
け
る

の
に
困
り
ま
し
た
。

コ
ロ
ナ
で
揺
れ
た
２
０
２
０
年

は
、
１
０
０
年
後
も
歴
史
の
教
科
書

に
書
か
れ
て
い
る
で
し
ょ
う
。
そ
の

２
０
２
０
年
に
、
中
学
生
の
皆
さ
ん

が
ど
の
よ
う
に
考
え
ど
の
よ
う
に
行

動
し
た
の
か
。
こ
の
作
文
は
、
人
々

が
コ
ロ
ナ
と
ど
う
向
き
合
っ
た
の
か

を
示
す
歴
史
的
価
値
が
あ
る
と
思
い

ま
す
。
こ
の
作
文
が
１
０
０
年
後
の

中
学
生
の
歴
史
の
教
科
書
に
掲
載
さ

れ
て
い
て
も
不
思
議
で
は
な
い
…
…

そ
れ
く
ら
い
素
晴
ら
し
い
も
の
で
し

た
。

歴
史
的
価
値
あ
る
作
品

西
村
隆
氏
（
元
毎
日
新
聞
編
集
委
員
）

今
回
は
全
体
的
に
作
文
の
質
が
高

か
っ
た
と
思
い
ま
す
。

今
、
私
た
ち
の
生
活
は
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染
症
の
ま
ん
延
の
影
響

で
い
や
応
な
し
に
変
わ
っ
て
き
て
い

ま
す
。

生
活
習
慣
の
関
係
で
い
え
ば
、
身

体
活
動
の
量
が
減
り
、
体
重
が
増
え

た
と
い
う
報
告
や
、
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル

ス
面
で
の
マ
イ
ナ
ス
の
影
響
が
示
さ

れ
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
食
生
活
に

関
し
て
は
、
外
食
が
減
り
家
で
食
べ

る
こ
と
が
増
え
て
、
家
族
と
の
食
事

の
機
会
が
増
え
た
、
今
ま
で
料
理
し

な
か
っ
た
人
が
や
っ
て
み
た
等
の
良

い
面
が
見
え
て
き
て
い
ま
す
。
保
護

者
で
は
、
学
校
の
休
校
期
間
に
食
事

づ
く
り
が
負
担
と
い
う
意
見
が
多
い

中
で
、
子
供
た
ち
に
と
っ
て
は
、
家

族
の
食
事
を
準
備
す
る
体
験
に
も
な

り
、
む
し
ろ
食
生
活
に
プ
ラ
ス
に
な

っ
て
い
る
こ
と
も
あ
る
、
と
今
回
の

作
文
で
よ
く
わ
か
り
ま
し
た
。

皆
さ
ん
は

歳
く
ら
い
で
し
ょ
う

か
。
現
在
の
日
本
人
の
平
均
寿
命

か
ら
考
え
る
と
、
皆
さ
ん
は
今
後
約

年
も
「
食
事
」
を
取
り
続
け
る
こ

と
に
な
り
ま
す
。
自
分
が
ど
ん
な
食

べ
方
を
し
て
い
く
か
と
い
う
こ
と

は
、
自
分
の
健
康
だ
け
で
な
く
、
社

会
に
と
っ
て
も
重
要
な
こ
と
で
す
。

例
え
ば
、
食
べ
残
し
や
廃
棄
と
い
っ

た
食
品
ロ
ス
は
、
経
済
的
な
損
失
だ

け
で
な
く
、
地
球
の
温
暖
化
な
ど
環

境
問
題
に
も
関
係
し
ま
す
。

コ
ロ
ナ
禍
へ
の
対
応
で
生
じ
た
食

生
活
の
良
か
っ
た
変
化
を
、
こ
れ
か

ら
の
生
活
に
継
続
的
に
位
置
づ
け
る

こ
と
で
、
先
々
の
生
活
が
豊
か
に
な

る
と
思
い
ま
す
。

今
回
の
入
賞
は
圧
倒
的
に
女
子
が

多
か
っ
た
。
「
食
」
は
男
女
平
等
で

す
。
男
子
も
頑
張
っ
て
！
と
願
っ
て

い
ま
す
。

コ
ロ
ナ
禍
で
の
変
化
生
か
し
て

武
見
ゆ
か
り
氏
（
女
子
栄
養
大
学
教
授
）

病
気
が
教
え
て
く
れ
た
動
け
る
喜
び

コ
ロ
ナ
が
教
え
て
く
れ
た
作
る
喜
び

群
馬
県
高
崎
市
立
並
榎
中
学
校
３
年

清
水

琉
晟

毎
日
三
食
栄
養
バ
ラ
ン
ス

埼
玉
県
鴻
巣
市
立
川
里
中
学
校
２
年

木
暮

柊
羽

家
族
と
の
時
間

東
京
都
田
園
調
布
学
園
中
等
部
２
年

池
田

莉
子

三
つ
の
｢
こ
し
ょ
く
｣
を
減
ら
す
方
法

山
梨
県
北
杜
市
立
甲
陵
中
学
校
３
年

中
村

葉
子

冷
凍
食
品
が
気
付
か
せ
て
く
れ
た
こ
と

静
岡
県
伊
東
市
立
対
馬
中
学
校
３
年

山
登

響
季

コ
ロ
ナ
が
く
れ
た
気
づ
き

静
岡
県
静
岡
市
立
安
東
中
学
校
３
年

藤
原

心
海

我
が
家
の
満
腹
ル
ー
ル

愛
知
県
大
府
市
立
大
府
中
学
校
３
年

杉
岡

真
緒

冷
蔵
庫
の
余
り
物

三
重
県
度
会
町
立
度
会
中
学
校
２
年

大
田

唯
生
奈

私
の
親
子
丼

兵
庫
県
姫
路
市
立
大
的
中
学
校
３
年

山
本

望
日

幸
せ
餃
子佐

賀
県
佐
賀
大
学
教
育
学
部
付
属

中
学
校
１
年

山
口

悠
希

特
別
な
母
の
日
ミ
ル
ク
レ
ー
プ

埼
玉
県
さ
い
た
ま
市
立
浦
和
中
学
校
３
年

ガ
ー
ナ
ア
ン
ジ
ェ
リ
ー

す
み
れ

最
後
の
お
弁
当

千
葉
県
学
校
法
人
市
川
学
園
市
川

中
学
校
１
年

菊
池

優
衣

食
事
で
作
る
日
々

東
京
都
中
央
区
立
晴
海
中
学
校
●
年

高
江
洲

穂
希

一
筋
の
光
の
先

神
奈
川
県
日
本
女
子
大
学
付
属

中
学
校
１
年

伊
東

千
織

そ
の
料
理
を
作
る
人

長
野
県
御
代
田
町
立
御
代
田
中
学
校
２
年

佐
藤

花
菜

「
お
い
し
い
」
の
一
言

三
重
県
学
校
法
人
三
重
中
学
校
２
年

ラ
サ
ヤ
ス
ナ

食
べ
る
こ
と

三
重
県
学
校
法
人
三
重
中
学
校
３
年

岡
田

桜
子

祖
母
の
野
菜

三
重
県
学
校
法
人
三
重
中
学
校
３
年

川
瀬

彩

予
熱岡

山
県
学
校
法
人
森
教
育
学
園
岡
山

学
芸
館
清
秀
中
学
校
２
年
平
岩

恋
季

何
作
ろ
う
か
な

沖
縄
県
宮
古
島
市
立
狩
俣
中
学
校
３
年

佐
渡
山

愛
音
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食育講座

歳のニュース 〈企画特集〉

しょうゆ５種類味比べ

用意したしょうゆは「白」「薄口」「濃口」

「たまり」「再仕込み」の５種類。それぞれ

味見し、色合い、うまみ、香りの違いを確か

めました。日本の調味料のなかでも代表格の

しょうゆですが、実は、地域で種類が違い、

家庭によって好みもあります。全国各地から

参加した８人の感想

は多種多様。「自分

の好みのしょうゆは

これだ」「いつも使

っているものと違っ

て後味が深く一番お

いしかった」など、

互いに感想を共有することで、食文化の違い

を実感しました。「料理で５種類を使い分け

られるようになりたい」。料理への新たな関

心も生まれました。

日本の伝統食材を体験！
左から「白」「薄口」「濃口」「再仕込み」

「たまり」

かつお節ひとつまみ

に、みそ大さじ１とお

麩や乾燥ワカメを入れ

て熱湯を入れたら即席

みそ汁の完成。ぜひみ

なさんもお試しを！

即席みそ汁

かつお節削りに挑戦

参加者のほぼ全員がかつお節を削

るのは初めて。講師の金子浩子さん

のやり方を手本に、削り器のかんな

にかつお節を滑らせます。最初は市

販の花かつおのようにはならず苦戦

しますが「削るうちに見慣れたかつ

お節になってとてもうれしかった」。

次第にシュッ、シュッという刃の音が響いてきました。

削り立てのかつおぶしは風味と香りがよ

いのが特徴
岝

です。そのまま食べたり、お

湯をそそぎ塩を少し加え「黄金スープ」に

したりして、かつお節そのものの風味と香

りを味わいました。

今回使ったかつお節は、伝統的な手作業

でいぶしカビ付けされた「本枯節」です。

かつお節ができるまでの工程を聞き、炊き立てのご飯に乗せた

おかかごはんや、即席のみそ汁の作り方も教わりました。

金賞受賞者へのギフト

金賞受賞者には、日本の伝統食

材の麎本枯節のかつお節」麎かつお

節削り器麏麎しょうゆ５種類の小瓶

詰め合わせ」が贈呈されました黕

しょうゆ詰め合わせ(職人醬
岝
油

・群馬県前橋市）

■かつお節削り器（台屋／山谷製

作所・新潟県三条
岝
市）

かつお節（カネニニシ鰹節店

・鹿児島県指宿市）

和食支える
麎だし文化麏

ユネスコ無形文化遺産である和

食。その理由は自然を大切にする心

を反映した料理だからです。腐りや

すい生のカツオを保存のきくかつお

節に加工。「だし」として使うことで、他の食材の味を引き

出します。うまみが増すと味付けに使う塩の量を減らすこと

にもつながり、健康増進効果も期待されています。

しょうゆの違いはどこから？

しょうゆは大豆、小麦、塩の三つを原材

料に、麴菌や酵母の働きで発酵・熟成さ

せて造る日本の伝統調味料です。小麦と大

豆の割合や熟成期間によって５種類に分類

されます。

熟成期間が短い「白」「薄口」は色が薄

くあっさりとした味で、食材そのものの味

や色を生かすことができます。一方、熟成

期間が長いものは色が濃くうまみたっぷ

り。大豆の量が最も多い「たまり」は、ソ

ースのような色や風味を添えてくれます。

自炊力は
「誰かを幸せにする力」
子ども向け食育団体代表 金子浩子さん

食育講座を担当した、子ども向け食育

団体の金子浩子さんは「食は生活の基礎

であり、自炊力を高めることは生き抜く

力に直結します。今回の経験から伝統食

や地域の食文化に興味を持ち、未来に活

躍するリーダーになってほしい。そして

家族や大切な人に食事を作り、みんなで

味わうことを通じて、食がもつ誰かを幸

せにする力を感じてほしい」と受賞者に

エールと期待を送りました。

オンラインディスカッション

最後に参加者全員がオンライン講座の感

想のほか、自炊や食に対する抱負を発表し

ました。最初は表情が硬かった参加者も体

験を通じて笑顔が増え「緊張
岝

していたけ

れど、全国の中学生と交流できてよかった」

「地元・静岡でもカツオが取れるので地元

のかつお節を見つけて試してみたい」と、

交流を楽しみながらそれぞれの視点で食へ

の関心の幅を広げた様子です。「食のあり

がたみを感じた。かつお節やしょうゆをう

まく使いながら家族においしいものを作ってみたい」と、

自炊への新たな意気込みを語りました。

月 日

開 催オンライン

調味料で発見
「各地の食文化」

しょうゆ専門店代表のメッセージ

群馬県にあるしょうゆ専門店「職人

醬
岝
油」は、全国各地の400以上のしょ

うゆを扱うセレクトショップです。

講座で使うために購入
岒
した５種類の

うち「たまり」は愛知県の中定商店、

「濃口」と「再仕込み」は群馬県の有

田屋のもので、ともに過去の受賞者ツ

アーで蔵を見学した縁があります。

職人醬油代表の高橋万太郎さんは

「日本各地に食文化があるように、そ

れぞれの土地で好まれる調味料があり

ます。その個性やルーツに触れると、

食はもっと楽しくなると思います」と

話していました。

自宅のキッチンから参加
「コロナによる自粛

岒

生活での『食』」をテーマに作文を書き金賞を受賞し

た８人の中学生は、表
岝

彰
岝

式の後、オンライン食育講座に臨みました。例年の

食育ツアーに代わる今回初の試みです。事前に送られたしょうゆセットとかつ

お節を各自準備し、自宅から参加しました。１時間の講座では日本の伝統食材

「しょうゆ」と「かつお節」について学び、コロナ禍での自炊体験を同世代で

共有することで、食への思いを深めました。
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