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金賞

銀賞

「
食
品
ロ
ス
」
～
「
も
っ
た
い
な
い
」
を
減
ら
そ
う
～

第
５
回
中
学
生
「
食
」
の
作
文
コ
ン
ク
ー
ル
入
賞
者
一
覧

金
賞
10
人
、
銀
賞
10
人

※
金
賞
・
銀
賞
と
も
に
学
校
所
在
地
が
北
か
ら
南
の
順
に
掲
載
※
敬
称
略

※
金
賞
・
銀
賞
と
も
に
学
校
所
在
地

が
北
か
ら
南
の
順
に
掲
載
※
敬
称
略

私
も
母
の
よ
う
に

青
森
県
十
和
田
市
立
切
田
中
学
校
３
年

原
田
実
來

｢
て
ま
え
ど
り
」
で
減
ら
せ
る
ロ
ス

宮
城
県
仙
台
二
華
中
学
校
３
年福

村
眞
菜

失
敗
か
ら
見
え
て
き
た
も
の

茨
城
県
立
下
館
第
一
高
等
学
校
付
属

中
学
校
１
年

谷
中
梨
音
菜

｢
も
っ
た
い
な
い
」
の
気
持
ち
か
ら

埼
玉
県
所
沢
市
立
北
野
中
学
校
１
年

桑
原
守
生

実
は
身
近
に
あ
っ
た
食
品
ロ
ス

東
京
都
渋
谷
教
育
学
園
渋
谷
中
学
校
３
年

奈
良
恵
利
佳

思
い
を
大
切
に

長
野
県
諏
訪
清
陵
高
等
学
校
付
属

中
学
校
１
年

黒
田
結
愛

ひ
と
つ
の
言
葉
、
ひ
と
つ
の
命

静
岡
県
浜
松
市
立
八
幡
中
学
校
３
年

山
田
菜
摘

す
べ
て
の
思
い
が
一
粒
に

愛
知
県
名
古
屋
市
立
鳴
子
台
中
学
校
３
年

大
畑
響
鈴

捨
て
ら
れ
て
し
ま
う
モ
ノ
で

滋
賀
県
守
山
市
立
明
富
中
学
校
１
年

上
路
将
雅

食
品
ロ
ス
を
削
減
す
る
た
め
に

愛
媛
県
立
松
山
西
中
等
教
育
学
校
２
年

山
内
琴
心

受
賞
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

理事長 森
もり

美
よし

樹
き

公益財団法人
イオンワンパーセントクラブ

中
学
生
「
食
」
の
作
文
コ
ン
ク
ー
ル
は
、

今
回
で
第
５
回
を
迎
え
ま
し
た
。
応
募
点
数

も
昨
年
度
の
３
６
５
６
点
か
ら
大
幅
に
伸

び
、
７
９
５
２
点
の
作
品
が
寄
せ
ら
れ
ま
し

た
。
多
く
の
方
々
に
興
味
を
持
っ
て
も
ら
え

た
こ
と
、
そ
し
て
、
コ
ロ
ナ
禍
で
学
校
行
事

が
制
限
を
受
け
て
い
る
中
に
も
か
か
わ
ら

ず
、
ご
応
募
い
た
だ
き
ま
し
た
こ
と
に
あ
つ

く
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。
ま
た
、
今
回
、
受

賞
さ
れ
た
皆
さ
ん
も
本
当
に
お
め
で
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。

イ
オ
ン
ワ
ン
パ
ー
セ
ン
ト
ク
ラ
ブ
の
作
文

コ
ン
ク
ー
ル
は
、
多
感
な
時
期
と
い
わ
れ
る

中
学
生
の
皆
さ
ん
に
、
社
会
問
題
を
テ
ー
マ

に
作
文
を
書
く
こ
と
で
、
自
分
自
身
の
考
え

を
ま
と
め
、
相
手
に
伝
え
る
力
を
養
う
こ
と

を
目
的
に
、
２
０
０
３
年
か
ら
毎
年
実
施
し

て
い
ま
す
。

今
年
度
は
、
作
文
の
テ
ー
マ
を
「
食
品
ロ

ス
」
に
設
定
し
ま
し
た
。
そ
の
背
景
に
つ
い

て
少
し
お
話
し
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

国
連
は
、
Ｓ嵕帍
Ｄ廞-
Ｇ帇-
ｓ帠
（
持
続
可
能
な
開

発
目
標
）
の

「
つ
く
る
責
任

つ
か
う
責

任
」
で
、
世
界
全
体
で
１
人
当
た
り
の
食
料

廃
棄
を
２
０
３
０
年
ま
で
に
半
減
さ
せ
る
と

い
う
目
標
を
明
示
し
ま
し
た
。
イ
オ
ン
グ
ル

ー
プ
で
も
、
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
よ
り
５
年
早
い
、
２

０
２
５
年
ま
で
に
、
お
店
か
ら
出
る
食
品
廃

棄
物
を
半
減
さ
せ
る
と
い
う
目
標
を
掲
げ
て

い
ま
す
。
そ
し
て
そ
の
一
環
と
し
て
、
お
店

か
ら
出
た
食
品
の
残
り
か
す
を
肥
料
に
し
、

そ
の
肥
料
で
野
菜
を
育
て
、
取
れ
た
野
菜
を

お
店
で
販
売
す
る
と
い
う
「
食
品
資
源
循

環
モ
デ
ル
」の
構
築
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

そ
こ
で
、
ぜ
ひ
皆
さ
ん
に
も
、
身
近
な
問

題
と
し
て
「
食
品
ロ
ス
」
に
つ
い
て
改
め
て

考
え
て
も
ら
い
た
い
と
、
こ
の
テ
ー
マ
に
し

ま
し
た
。
副
題
に
「
『
も
っ
た
い
な
い
』
を

減
ら
そ
う
」
と
い
う
ス
ロ
ー
ガ
ン
を
添
え
た

の
は
、
一
緒
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
い
こ
う
と

い
う
願
い
を
込
め
た
か
ら
で
す
。

今
年
度
の
作
文
コ
ン
ク
ー
ル
で
は
、
よ
り

中
学
生
の
皆
さ
ん
が
テ
ー
マ
を
理
解
し
、
行

動
に
移
す
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
四
つ
の
プ

ロ
グ
ラ
ム
で
構
成
し
ま
し
た
。
一
つ
目
は
動

画
を
配
信
し
、
作
文
テ
ー
マ
の
社
会
課
題
を

よ
り
深
く
知
っ
て
も
ら
う
「
事
前
学
習
」
。

二
つ
目
は
自
分
の
経
験
や
考
え
を
文
字
で
書

い
て
も
ら
う
「
作
文
で
の
表
現
」
。
三
つ
目

は
テ
ー
マ
に
対
す
る
問
題
を
楽
し
く
体
験
し

な
が
ら
解
決
に
つ
な
げ
る
「
食
育
ツ
ア
ー
・

セ
ミ
ナ
ー
」
。
四
つ
目
は
食
品
ロ
ス
を
減
ら

す
た
め
に
で
き
る
こ
と
は
何
か
、
そ
れ
を
社

会
に
広
げ
る
た
め
に
は
ど
う
す
れ
ば
よ
い
の

か
を
話
し
合
う
「
受
賞
者
に
よ
る
デ
ィ
ス
カ

ッ
シ
ョ
ン
」
で
す
。
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
で

は
「
ま
ず
自
分
自
身
が
」
と
い
う
心
強
い
言

葉
が
多
く
見
ら
れ
ま
し
た
。
そ
し
て
、
社
会

に
広
げ
る
た
め
「
食
の
ミ
ラ
イ
宣
言
」
を
ま

と
め
上
げ
ま
し
た
。
こ
の
宣
言
は
、
中
学
生

ら
し
い
ユ
ニ
ー
ク
な
内
容
と
な
り
、
食
品
ロ

ス
問
題
を
解
決
す
る
、
よ
り
実
践
的
な
も
の

に
な
り
ま
し
た
。

こ
れ
か
ら
は
、
皆
さ
ん
が
作
文
に
書
い
た

気
持
ち
や
問
題
意
識
を
忘
れ
ず
、
解
決
策
を

実
際
の
行
動
に
つ
な
げ
て
ほ
し
い
と
思
い
ま

す
黭
さ
ら
に
黬
そ
の
行
動
を
粘
り
強
く
継
続
す

る
こ
と
で
、
周
り
の
人
々
に
も
良
い
影
響

を
与
え
黬
将
来
黬
社
会
を
変
え
る
チ
カ
ラ
に
な

っ
て
く
れ
る
こ
と
を
期
待
し
て
い
ま
す
黭
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曽
祖
母
の
教
え
と

伝
統
食

山
形
県
米
沢
市
立
第
一
中
学
校
１
年

八や

島し
ま

仁ひ
と

乃の

世
界
ト
ッ
プ
ク
ラ
ス
の
日
本
。
た
だ
し
、
こ
れ
は
残
念

な
が
ら
食
品
ロ
ス
に
関
し
て
の
事
だ
。
食
品
ロ
ス
量
は
年

間
六
百
万
㌧
、
そ
の
う
ち
の
二
百
七
十
万
㌧
が
家
庭
系
の

食
品
ロ
ス
だ
と
言
う
。

食
品
ロ
ス
は
、
食
べ
物
を
粗
末
に
扱
う
と
い
う
恥
ず
べ

き
行
為
で
あ
る
こ
と
は
も
ち
ろ
ん
、
ゴ
ミ
の
量
も
増
え
、

廃
棄
物
の
処
理
コ
ス
ト
も
莫
大
と
な
り
、
ゴ
ミ
の
焼
却
に

よ
る
二
酸
化
炭
素
の
発
生
か
ら
地
球
温
暖
化
の
問
題
に
ま

で
つ
な
が
っ
て
い
く
。
こ
の
大
き
な
問
題
に
対
し
て
、
自

分
で
も
で
き
る
事
は
な
ん
だ
ろ
う
と
考
え
て
み
た
。

私
に
は
大
好
き
な
自
慢
の
曽
祖
母
が
い
る
。
今
年
、
九

十
八
歳
、
戦
争
体
験
者
で
あ
る
曽
祖
母
は
と
に
か
く
食
べ

物
を
大
事
に
す
る
。
戦
争
中
、
食
べ
物
が
十
分
に
な
い
生

活
の
中
、
食
べ
物
を
捨
て
る
と
い
う
概
念
自
体
、
あ
り
得

な
か
っ
た
そ
う
だ
。
今
は
い
つ
で
も
好
き
な
だ
け
好
き
な

食
べ
物
を
簡
単
に
手
に
入
れ
る
こ
と
が
で
き
、
余
っ
た
食

べ
物
は
惜
し
げ
も
な
く
捨
て
ら
れ
て
し
ま
う
こ
と
も
多

い
。
し
か
し
、
曽
祖
母
は
今
で
も
食
べ
物
を
捨
て
る
こ
と

が
な
い
生
活
を
送
っ
て
い
る
。
畑
で
採
れ
る
野
菜
や
家
に

あ
る
食
材
を
使
っ
て
レ
シ
ピ
を
考
え
、
ど
う
し
て
も
必
要

な
も
の
を
必
要
な
分
だ
け
買
い
足
し
て
使
う
。
一
度
に
食

べ
き
れ
な
い
ほ
ど
収
穫
さ
れ
た
野
菜
や
果
物
は
、
漬
物
や

乾
物
な
ど
の
保
存
食
に
か
え
て
大
切
に
食
べ
て
い
く
。
曽

祖
母
が
手
間
ひ
ま
か
け
て
作
る
梅
干
し
に
は
数
十
年
前
に

作
っ
た
も
の
も
あ
り
、
市
販
品
で
は
で
き
な
い
き
れ
い
な

ピ
ン
ク
色
の
ゼ
リ
ー
の
よ
う
な
部
分
や
、
美
し
い
塩
の
結

晶
が
で
き
て
い
て
、
と
て
も
貴
重
で
贅
沢
な
食
べ
物
だ
と

私
は
思
う
。

曽
祖
母
は
わ
ら
び
や
ゼ
ン
マ
イ
な
ど
の
乾
物
も
作
っ
て

い
る
が
、
私
が
暮
ら
し
て
い
る
地
域
の
郷
土
食
に
も
、
た

く
さ
ん
の
乾
物
が
あ
る
。「
か
ら
か
い
」
や
「
棒
ダ
ラ
」
、

「
ひ
ょ
う
干
し
」
な
ど
だ
。
海
か
ら
遠
い
内
陸
で
、
冬
は

雪
に
覆
わ
れ
る
期
間
が
長
い
た
め
、
保
存
食
が
盛
ん
だ
っ

た
よ
う
だ
。
ま
た
、
さ
ま
ざ
ま
な
野
菜
や
山
菜
を
塩
漬
け

に
し
た
保
存
食
も
作
る
。
一
度
に
食
べ
き
れ
な
い
収
穫
量

の
も
の
で
も
、
こ
う
し
た
保
存
食
に
変
え
る
こ
と
に
よ
っ

て
食
品
ロ
ス
も
防
げ
て
い
る
の
だ
。
ま
た
、
保
存
食
を
使

っ
た
郷
土
料
理
も
豊
富
で
、
食
品
ロ
ス
防
止
に
つ
な
が
る

ヒ
ン
ト
も
か
く
さ
れ
て
い
た
。

食
品
ロ
ス
問
題
の
解
決
策
は
、
食
べ
物
を
大
切
に
す
る

気
持
ち
か
ら
生
ま
れ
て
く
る
と
思
う
。
曽
祖
母
や
郷
土
の

先
人
た
ち
の
よ
う
に
、
つ
つ
ま
し
く
も
手
間
ひ
ま
を
惜
し

む
こ
と
な
く
、
知
恵
を
し
ぼ
っ
て
廃
棄
す
る
食
品
が
出
な

い
よ
う
に
家
庭
で
で
き
る
保
存
食
を
作
る
。
曽
祖
母
が
生

活
を
通
し
て
教
え
て
く
れ
た
、
食
べ
物
を
大
切
に
す
る
心

と
、
先
人
が
育
ん
で
き
た
郷
土
の
伝
統
食
や
郷
土
料
理
を

受
け
継
い
で
い
く
こ
と
も
、
私
に
で
き
る
食
品
ロ
ス
対
策

の
一
つ
で
は
な
い
だ
ろ
う
か
。

食
べ
物
を
大
切
に
す
る
文
化
が
根
付
い
て
い
る
日
本
。

私
た
ち
の
こ
れ
か
ら
の
取
り
組
み
で
、
食
品
ロ
ス
世
界
ト

ッ
プ
ク
ラ
ス
の
日
本
か
ら
、
今
度
は
食
品
ロ
ス
が
な
く
、

地
球
の
未
来
を
守
る
世
界
ト
ッ
プ
ク
ラ
ス
の
日
本
へ
と
変

え
て
い
き
た
い
。

行
動
と
心
で
充
実

さ
せ
る
食
生
活

栃
木
県
宇
都
宮
市
立
宮
の
原
中
学
校
３
年

川か
わ

上か
み

汐し

結ゆ

皆
さ
ん
は
、食
に
つ
い
て
の
も
っ
た
い
な
い
と
い
え
ば
、

ど
の
よ
う
な
こ
と
を
思
い
浮
か
べ
ま
す
か
。
お
そ
ら
く
、

ほ
と
ん
ど
の
人
が
食
べ
残
す
こ
と
や
捨
て
て
し
ま
う
こ

と
、
と
思
う
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
私
も
こ
の
質
問

を
さ
れ
た
ら
、同
じ
よ
う
に
答
え
る
で
し
ょ
う
。
し
か
し
、

あ
る
出
来
事
を
通
し
て
、
食
べ
残
す
こ
と
以
外
に
も
も
っ

た
い
な
い
が
あ
る
こ
と
に
気
が
付
き
ま
し
た
。

あ
る
日
、
ユ
ー
チ
ュ
ー
ブ
で
動
画
を
見
て
い
た
と
き
の

こ
と
で
す
。
そ
の
動
画
は
、
総
額
一
万
円
分
も
の
た
く
さ

ん
の
ド
ー
ナ
ツ
を
学
生
四
人
で
食
べ
る
と
い
う
内
容
で
、

み
ん
な
楽
し
そ
う
に
食
べ
て
い
ま
し
た
。
私
も
、
そ
れ
を

は
じ
め
は
楽
し
ん
で
見
て
い
ま
し
た
が
、
動
画
の
後
半
に

な
っ
て
何
か
違
和
感
を
感
じ
始
め
ま
し
た
。

「
ま
だ
こ
ん
な
に
残
っ
て
い
る
よ
」

「
じ
ゃ
ん
け
ん
に
負
け
た
人
が
残
り
を
食
べ
よ
う
」

と
い
う
声
が
聞
こ
え
て
き
た
の
で
す
。
そ
の
後
も
、
聞

い
て
い
て
気
持
ち
の
良
く
な
い
会
話
を
続
け
、
お
い
し
く

な
さ
そ
う
に
ド
ー
ナ
ツ
を
食
べ
て
い
ま
し
た
。
食
べ
る
こ

と
を
、
罰
ゲ
ー
ム
か
の
よ
う
に
し
て
い
る
姿
を
世
界
中
に

発
信
す
る
の
は
ど
う
な
の
だ
ろ
う
か
と
、
怒
り
に
近
い
疑

問
が
わ
き
、
こ
の
動
画
を
心
の
底
か
ら
楽
し
む
こ
と
は
で

き
ま
せ
ん
で
し
た
。
こ
の
動
画
の
出
演
者
た
ち
は
、
食
べ

残
す
と
も
っ
た
い
な
い
か
ら
全
部
食
べ
よ
う
と
思
っ
た
の

で
し
ょ
う
。
で
も
、
食
べ
た
く
な
い
の
に
無
理
に
食
べ
て

い
る
よ
う
に
見
え
ま
し
た
。
私
は
こ
れ
を
、
食
べ
残
す
こ

と
と
同
じ
く
ら
い
に
も
っ
た
い
な
く
感
じ
、
悲
し
く
思
い

ま
し
た
。
私
以
外
に
も
、
こ
の
こ
と
に
つ
い
て
悲
し
む
人

は
た
く
さ
ん
い
る
と
思
い
ま
す
。
例
え
ば
、
農
家
の
方
々

や
料
理
人
は
一
生
懸
命
に
作
っ
た
も
の
に
そ
ん
な
食
べ
方

を
さ
れ
る
な
ん
て
悲
し
い
と
思
う
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
。
お
な
か
い
っ
ぱ
い
に
食
べ
た
く
て
も
思
う
よ
う
に
食

べ
ら
れ
な
い
人
々
は
、
う
ら
や
ま
し
い
気
持
ち
と
悔
し
い

気
持
ち
で
い
っ
ぱ
い
に
な
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

こ
の
、
一
見
楽
し
そ
う
な
動
画
に
も
、
悲
し
い
部
分
が
隠

れ
て
い
た
の
で
す
。

食
べ
物
を
捨
て
る
こ
と
な
く
、
食
べ
切
る
こ
と
が
で
き

る
の
で
あ
れ
ば
、そ
れ
が
一
番
良
い
こ
と
で
す
。し
か
し
、

食
品
ロ
ス
を
な
く
す
こ
と
だ
け
に
目
が
い
っ
て
し
ま
っ
て

い
て
、
食
べ
る
こ
と
の
大
切
さ
を
忘
れ
て
し
ま
っ
て
い
る

人
も
い
る
よ
う
に
感
じ
ま
す
。
私
た
ち
は
、
食
べ
る
こ
と

に
対
し
て
の
感
謝
の
気
持
ち
や
、
う
れ
し
い
、
楽
し
い
と

い
っ
た
気
持
ち
を
持
つ
べ
き
で
す
。
そ
う
し
な
け
れ
ば
、

せ
っ
か
く
の
食
品
ロ
ス
を
な
く
す
取
り
組
み
に
意
味
が
な

く
な
っ
て
し
ま
う
と
思
い
ま
す
。
食
べ
物
を
大
切
に
す
る

に
は
、
行
動
だ
け
で
な
く
、
ひ
と
り
ひ
と
り
の
食
べ
物
に

対
す
る
前
向
き
な
気
持
ち
も
重
要
で
す
。

私
の
考
え
は
広
が
り
、
も
っ
た
い
な
い
と
は
何
か
と
問

わ
れ
た
ら
、
こ
の
よ
う
に
答
え
ま
す
。

「
食
べ
物
の
あ
り
が
た
さ
を
考
え
ず
に
心
な
い
こ
と
を

言
っ
た
り
、
行
動
し
た
り
す
る
こ
と
」

と
。
食
べ
物
に
感
謝
し
な
が
ら
食
品
ロ
ス
を
な
く
す
こ

と
が
で
き
れ
ば
、
私
た
ち
は
よ
り
充
実
し
た
食
生
活
を
送

る
こ
と
が
で
き
る
で
し
ょ
う
。

〔第３種郵便物認可〕 毎日小学生新聞 年 ( 令和４年 )1月 29日 (土 ) ８〔第３種郵便物認可〕 毎日小学生新聞 年 ( 令和４年 )1月 29日 (土 ) ８
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鹿
の
解
体
を
通
し
て

長
野
県
大
町
市
立
八
坂
中
学
校
２
年

稲い
な

垣が
き

有ゆ

希き

私
は
昨
年
、
罠
に
か
か
っ
た
鹿
の
解
体
を
体
験
し
ま
し

た
。
ち
ょ
っ
と
前
ま
で
生
き
て
い
て
、
走
り
回
っ
て
い
た

鹿
の
解
体
で
す
。
鹿
を
一
カ
所
切
っ
た
だ
け
で
血
が
ポ
タ

ポ
タ
と
垂
れ
て
き
ま
し
た
。私
は
見
て
い
る
の
が
つ
ら
く
、

と
て
も
悲
し
く
も
な
り
ま
し
た
。
鹿
を
殺
し
て
い
る
、
こ

ん
な
こ
と
を
し
て
も
い
い
の
か
、
と
思
い
ま
し
た
。
す
ぐ

に
目
に
光
が
な
く
な
り
、
こ
の
目
を
見
た
時
、
や
っ
と
こ

の
鹿
が
死
ん
で
い
る
と
い
う
こ
と
に
気
が
付
き
ま
し
た
。

こ
の
鹿
を
食
べ
る
と
聞
い
た
時
に
初
め
は
と
て
も
戸
惑
い

ま
し
た
。
そ
れ
で
も
自
分
た
ち
が
命
を
い
た
だ
い
た
の
だ

か
ら
、
責
任
を
持
っ
て
最
後
ま
で
食
べ
な
い
と
い
け
な
い

と
思
い
ま
し
た
。
私
が
こ
の
鹿
の
肉
を
食
べ
て
生
き
る
の

で
す
。
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
や
ハ
ン
バ
ー
グ
に
し
て
食
べ
ま
し

た
。
脂
身
が
少
な
く
さ
っ
ぱ
り
と
し
た
肉
で
、
野
生
で
た

く
さ
ん
走
っ
て
筋
肉
を
き
た
え
た
ん
だ
ろ
う
な
と
感
じ
ま

し
た
。
人
に
あ
げ
た
り
冷
凍
に
し
た
り
、
最
後
ま
で
し
っ

か
り
と
命
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

食
品
ロ
ス
を
テ
ー
マ
に
し
た
作
文
を
書
く
と
決
め
た
時

に
私
は
こ
の
鹿
を
す
ぐ
に
思
い
出
し
ま
し
た
。
今
ま
で
は

食
べ
物
は
、物
と
い
う
感
じ
の
方
が
強
か
っ
た
の
で
す
が
、

食
べ
物
は
全
て
命
だ
と
こ
の
鹿
を
通
し
て
思
う
よ
う
に
な

っ
た
か
ら
で
す
。
魚
や
肉
は
買
っ
て
食
べ
る
と
命
を
感
じ

ず
に
食
べ
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
っ
た
け
れ
ど
、
全
て
命
を

い
た
だ
い
て
い
る
と
感
じ
る
よ
う
に
な
り
、
無
駄
に
す
る

と
い
う
こ
と
は
も
う
考
え
ら
れ
ま
せ
ん
。
米
や
野
菜
も
塩

や
み
そ
も
命
を
い
た
だ
い
て
い
る
の
と
同
じ
だ
と
思
う
よ

う
に
も
な
り
ま
し
た
。
植
物
の
命
、
作
っ
た
人
の
命
が
私

の
命
を
つ
な
い
で
く
れ
る
と
思
う
の
で
す
。
だ
か
ら
「
も

っ
た
い
な
い
」
と
い
う
よ
り
も
命
を
大
切
に
い
た
だ
か
な

け
れ
ば
と
思
う
と
食
べ
物
を
簡
単
に
捨
て
る
と
い
う
こ
と

は
で
き
な
く
な
り
ま
し
た
。

食
品
ロ
ス
が
増
え
て
い
る
の
は
昔
に
比
べ
て
、
こ
う
し

た
体
験
や
農
作
業
の
体
験
を
す
る
機
会
が
少
な
く
な
っ
て

い
る
か
ら
だ
と
思
い
ま
す
。
だ
か
ら
、
貴
重
な
体
験
を
さ

せ
て
も
ら
っ
た
私
だ
か
ら
こ
そ
伝
え
ら
れ
る
こ
と
が
あ
る

か
も
し
れ
な
い
の
で
、
友
達
や
周
り
の
人
に
こ
こ
で
書
い

た
こ
と
を
伝
え
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
私
一
人
の
行

動
で
は
何
も
変
わ
ら
な
い
か
も
し
れ
な
い
け
れ
ど
、
伝
え

る
こ
と
に
よ
っ
て
多
く
の
人
の
意
識
が
変
わ
っ
て
く
れ
た

ら
未
来
が
変
わ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
世
界
の
ど
こ
か
で

飢
餓
に
苦
し
む
人
が
い
て
、
今
私
は
そ
の
人
た
ち
に
会
い

に
行
く
の
は
難
し
い
け
れ
ど
、
周
り
の
人
に
伝
え
る
こ
と

で
食
品
ロ
ス
が
少
し
で
も
減
り
、
そ
の
人
た
ち
が
食
べ
物

の
心
配
な
く
毎
日
を
過
ご
す
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
る

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

私
は
鹿
の
解
体
か
ら
多
く
の
事
を
学
ぶ
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。何
に
結
び
付
く
か
今
は
ま
だ
わ
か
ら
な
い
け
れ
ど
、

こ
れ
か
ら
も
た
く
さ
ん
の
体
験
を
し
て
学
び
に
つ
な
げ
ら

れ
た
ら
い
い
な
と
思
い
ま
す
。

食
品
ロ
ス
を
考
え
る

静
岡
県
掛
川
市
立
大
須
賀
中
学
校
１
年

小こ

林
ば
や
し

樹じ
ゅ

季り

「
残
さ
ず
食
べ
な
さ
い
」

よ
く
お
母
さ
ん
や
学
校
の
先
生
が
言
う
言
葉
で
す
。
心

を
こ
め
て
作
っ
て
く
れ
た
料
理
を
残
す
と
、
作
っ
て
く
れ

た
人
が
悲
し
む
気
持
ち
に
な
っ
た
り
、
残
っ
た
料
理
は
捨

て
ら
れ
て
食
品
ロ
ス
に
な
っ
た
り
し
ま
す
。だ
か
ら
私
は
、

残
さ
ず
食
べ
る
こ
と
が
食
品
ロ
ス
を
減
ら
す
た
め
に
や
る

べ
き
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。
で
も
、
世
界
中
の
人
が
私
と

同
じ
考
え
を
持
っ
て
い
る
の
で
し
ょ
う
か
。

中
国
に
は
独
特
の
文
化
が
あ
り
ま
す
。
お
店
で
食
事
を

し
た
時
に
、
少
し
だ
け
料
理
を
残
す
と
い
う
文
化
で
す
。

日
本
で
は
あ
り
え
な
い
行
動
で
す
が
、
中
国
で
は
「
お
な

か
が
い
っ
ぱ
い
に
な
り
ま
し
た
。
た
く
さ
ん
の
料
理
を
あ

り
が
と
う
」
と
い
う
感
謝
の
気
持
ち
が
こ
め
ら
れ
て
い
る

の
で
す
。
も
し
、
全
て
食
べ
終
え
て
し
ま
っ
た
ら
、
作
っ

た
人
は
「
足
り
な
か
っ
た
の
か
な
」
と
心
配
に
な
っ
て
し

ま
い
ま
す
。
多
く
残
し
す
ぎ
て
し
ま
っ
て
も
、
「
ま
ず
か

っ
た
か
な
」
と
作
っ
た
人
は
思
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
中
国

は
日
本
と
は
反
対
の
文
化
が
あ
る
の
で
す
。
だ
か
ら
、
中

国
の
人
は
「
残
さ
ず
食
べ
る
」
で
は
な
く
「
少
し
残
し
て

お
く
」
と
い
う
考
え
を
持
っ
て
い
ま
す
。

私
の
お
父
さ
ん
も
、
私
と
は
違
う
考
え
を
持
っ
て
い
ま

す
。
私
の
お
父
さ
ん
は
メ
ロ
ン
農
家
で
す
。
あ
る
日
、
私

と
お
父
さ
ん
で
食
品
ロ
ス
の
話
を
し
て
い
ま
し
た
。
そ
こ

で
私
は
、
い
つ
も
た
く
さ
ん
の
メ
ロ
ン
が
捨
て
ら
れ
て
い

た
の
で
、
な
ぜ
知
り
合
い
の
人
に
あ
げ
な
い
の
か
聞
い
て

み
ま
し
た
。
そ
う
し
た
ら
、
「
見
た
目
も
味
も
良
く
な
い

し
、
お
い
し
く
な
い
物
を
食
べ
る
の
は
違
う
と
思
う
。
無

理
し
て
食
べ
る
の
か
、
も
っ
た
い
な
い
け
ど
捨
て
る
の
か

の
ど
ち
ら
か
だ
よ
」
。

と
言
い
ま
し
た
。
私
は
少
し
納
得
し
ま
し
た
。
お
い
し

く
な
い
物
を
無
理
し
て
食
べ
る
の
は
、
食
品
ロ
ス
を
減
ら

せ
る
か
も
し
れ
な
い
け
れ
ど
、
食
べ
る
人
は
お
い
し
く
食

べ
る
こ
と
が
で
き
な
い
か
ら
で
す
。
そ
れ
で
は
意
味
が
な

い
な
と
思
い
ま
し
た
。

こ
の
よ
う
に
食
品
ロ
ス
に
つ
い
て
考
え
る
こ
と
は
人
に

よ
っ
て
違
い
ま
す
。
で
も
、
違
う
考
え
で
も
食
品
ロ
ス
を

減
ら
す
た
め
の
努
力
は
で
き
る
は
ず
で
す
。
中
国
の
食
事

の
文
化
は
、
全
て
食
べ
て
し
ま
え
ば
食
品
ロ
ス
に
な
ら
な

い
け
れ
ど
、
昔
か
ら
続
く
文
化
が
な
く
な
っ
て
し
ま
い
ま

す
。
だ
か
ら
現
在
で
は
、
残
し
て
し
ま
っ
て
も
容
器
に
入

れ
て
持
ち
帰
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
。

捨
て
て
し
ま
う
メ
ロ
ン
も
、
ジ
ャ
ム
や
ス
イ
ー
ツ
な
ど
に

加
工
し
て
み
ん
な
で
食
べ
た
り
、
お
店
で
売
っ
た
り
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。
考
え
方
が
違
っ
て
も
、
ど
う
す
れ
ば

捨
て
ら
れ
て
し
ま
う
も
っ
た
い
な
い
食
べ
物
を
生
か
す
こ

と
が
で
き
る
か
、
考
え
て
行
動
す
る
こ
と
は
で
き
る
は
ず

な
の
で
す
。
私
は
、
作
っ
て
く
れ
た
料
理
を
好
き
嫌
い
せ

ず
に
完
食
す
る
よ
う
に
し
た
い
で
す
。
こ
の
よ
う
な
小
さ

な
こ
と
で
も
、
毎
日
や
っ
て
い
れ
ば
食
品
ロ
ス
は
少
し
ず

つ
減
っ
て
い
く
と
思
い
ま
す
。
や
る
こ
と
は
違
っ
て
も
、

「
食
品
ロ
ス
を
減
ら
す
」
と
い
う
目
標
は
同
じ
で
す
。
目

標
に
向
か
っ
て
み
ん
な
で
進
ん
で
い
き
ま
し
ょ
う
。

〔第３種郵便物認可〕毎日小学生新聞年 ( 令和４年 )1月 29日 (土 )９ 〔第３種郵便物認可〕毎日小学生新聞年 ( 令和４年 )1月 29日 (土 )９
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意
識
積
も
れ
ば

変
化
に
な
る

静
岡
県
・
加
藤
学
園
暁
秀
中
学
校
３
年

白し
ら

川か
わ

莉り

依お

子こ

水
面
が
キ
ラ
キ
ラ
と
光
り
、
深
く
な
る
に
つ
れ
海
の
青

色
は
黒
色
に
染
ま
っ
て
い
く
。
そ
の
時
網
が
僕
た
ち
を
の

み
込
み
、
上
へ
上
へ
と
引
っ
張
っ
て
い
っ
た
。
空
中
で
体

が
ず
し
っ
と
重
く
な
っ
た
の
も
つ
か
の
間
、
あ
っ
と
い
う

間
に
水
に
戻
さ
れ
た
。
四
方
八
方
に
壁
が
あ
り
、
ぎ
ち
ぎ

ち
に
仲
間
た
ち
が
い
る
た
め
、
窮
屈
な
思
い
を
し
な
が
ら

漁
港
に
運
ば
れ
て
い
っ
た
。
最
終
的
に
僕
は
原
形
と
ほ
ど

遠
い
竹
輪
に
な
り
、
定
食
の
隅
に
置
か
れ
て
い
る
。
そ
し

て
な
ぜ
か
僕
に
は
箸
が
つ
け
ら
れ
て
い
な
い
。
ど
う
や
ら

ゴ
ミ
箱
に
入
れ
ら
れ
る
よ
う
だ
。

家
族
と
外
で
食
事
を
し
た
際
、
家
族
が
残
し
た
竹
輪
を

見
て
考
え
て
み
た
。
魚
に
し
て
み
れ
ば
、
捨
て
ら
れ
る
ゴ

ミ
と
な
る
の
は
と
て
も
虚
し
く
、
死
ん
だ
意
味
が
な
い
。

食
品
ロ
ス
を
な
く
さ
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
理
由
は
さ
ま
ざ

ま
だ
が
、
私
は
命
を
無
駄
に
し
て
い
る
こ
と
を
第
一
に
挙

げ
た
い
。
野
生
動
物
は
決
し
て
食
べ
物
を
捨
て
な
い
。
生

き
る
た
め
に
、必
要
最
低
限
の
獲
物
し
か
捕
ら
な
い
の
だ
。

狩
り
が
常
に
成
功
す
る
と
は
限
ら
な
い
厳
し
い
野
生
の
世

界
と
は
異
な
り
、
私
た
ち
人
間
は
安
心
し
て
食
物
を
手
に

入
れ
る
こ
と
が
で
き
る
黭
も
ち
ろ
ん
黬
国
や
所
得
に
よ
っ

て
黬
困
難
な
人
も
い
る
が
黬
今
私
が
暮
ら
す
日
本
で
は
食
品

ロ
ス
が
大
き
な
課
題
と
な
っ
て
い
る
。
容
易
に
食
べ
る
こ

と
が
で
き
る
こ
と
で
、
徐
々
に
そ
の
あ
り
が
た
さ
が
薄
れ

て
い
る
こ
と
が
要
因
で
あ
る
と
思
う
。
私
自
身
、
犠
牲
と

な
っ
た
命
を
思
っ
た
り
、
食
卓
に
上
が
る
ま
で
の
多
く
の

人
の
手
間
ひ
ま
を
考
え
て
食
事
を
す
る
こ
と
は
稀
で
、

｢
お
い
し
い
か
、
否
か
｣｢
健
康
に
良
い
か
｣
等
は
よ
く
気
に

し
て
い
る
。
し
か
し
黬
よ
く
考
え
て
み
れ
ば
黬
私
が
食
べ
物

を
口
に
い
れ
る
ま
で
に
は
犠
牲
に
な
っ
た
命
や
た
く
さ
ん

の
人
の
労
力
、
そ
し
て
石
油
や
ガ
ス
等
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
も

必
要
で
あ
っ
た
の
だ
黭
食
べ
物
に
は
黬
歴
史
が
あ
る
。
そ
の

背
景
に
思
い
を
は
せ
る
こ
と
な
く
、
た
だ
口
に
入
れ
て
消

化
し
て
満
足
し
て
い
た
自
分
が
恥
ず
か
し
い
。
食
品
ロ
ス

と
い
う
言
葉
を
知
っ
て
い
た
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
自
分
の

こ
と
と
し
て
考
え
て
い
な
か
っ
た
こ
と
に
気
が
付
い
た
。

私
に
で
き
る
こ
と
は
何
だ
ろ
う
か
。
ま
ず
、
家
族
と
食

品
に
つ
い
て
語
り
、
知
識
を
共
有
し
て
い
く
な
か
で
何
か

し
ら
工
夫
が
で
き
る
と
思
う
。
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
観
点
か
ら

は
、
地
産
地
消
を
心
懸
け
る
と
良
い
の
で
は
な
い
か
と
考

え
る
。
な
ぜ
な
ら
、
消
費
者
の
需
要
に
合
わ
せ
た
供
給
が

し
や
す
く
、
無
駄
に
な
る
リ
ス
ク
が
減
る
か
ら
だ
。
エ
ネ

ル
ギ
ー
の
節
約
に
も
な
る
し
、
不
測
の
事
態
に
も
対
応
し

や
す
い
と
思
う
。
消
費
者
の
意
識
改
革
が
大
切
で
あ
り
、

個
々
の
心
が
け
が
社
会
を
変
え
る
原
動
力
に
な
る
と
考
え

る
。人

間
は
、
食
物
連
鎖
の
頂
点
に
い
る
。
野
生
動
物
と
違

っ
て
、
過
酷
な
生
存
競
争
は
な
い
。
だ
か
ら
と
い
っ
て
欲

望
の
ま
ま
傍
若
無
人
に
生
き
て
は
い
け
な
い
と
思
う
。
人

間
も
地
球
の
営
み
か
ら
生
ま
れ
た
、
自
然
の
一
部
で
あ
る

か
ら
だ
。
今
す
ぐ
で
き
る
こ
と
は
、
こ
う
し
た
意
識
改
革

と
、
そ
し
て
そ
れ
を
忘
れ
な
い
こ
と
だ
と
思
う
。
家
族
や

友
人
等
、
身
近
な
と
こ
ろ
か
ら
共
有
し
て
い
き
た
い
。

｢
し
か
た
な
い
｣
を

｢
も
っ
た
い
な
い
｣
に

私
は
、
食
べ
る
こ
と
が
大
好
き
で
す
。
食
べ
る
こ
と
は

心
も
体
も
満
た
し
て
く
れ
ま
す
。
だ
か
ら
、
つ
い
欲
張
っ

て
食
べ
残
し
を
し
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
そ
ん
な

私
が
、
「
食
品
ロ
ス
」
に
つ
い
て
考
え
る
き
っ
か
け
と
な

っ
た
出
来
事
が
起
こ
り
ま
し
た
。

私
は
食
べ
残
し
を
す
る
と
き
、
母
に
「
残
し
て
も
よ
い

？
」
と
聞
き
ま
す
。
す
る
と
母
は
毎
回
き
ま
っ
て
「
分
か

っ
た
」
と
答
え
ま
す
。
私
は
、
母
が
食
べ
残
し
に
つ
い
て

何
も
思
わ
な
い
人
な
の
だ
と
勝
手
に
決
め
つ
け
て
い
ま
し

た
。
で
も
、
そ
れ
は
違
っ
た
の
で
す
。

今
年
の
母
の
日
、
私
は
母
に
日
ご
ろ
の
感
謝
の
気
持
ち

を
伝
え
る
た
め
、
チ
ャ
ー
ハ
ン
を
作
ろ
う
と
考
え
ま
し
た
。

父
に
金
銭
的
援
助
は
し
て
も
ら
い
な
が
ら
も
、
材
料
の
調

達
か
ら
レ
シ
ピ
決
め
ま
で
全
て
一
人
で
行
い
ま
し
た
。「
弟

が
食
べ
や
す
い
よ
う
に
具
材
を
細
か
く
切
ろ
う
」
「
父
は

油
っ
ぽ
い
も
の
を
控
え
て
い
る
か
ら
油
を
控
え
め
に
し
よ

う
」
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
こ
と
を
考
え
、
工
夫
を
盛
り
込
み

ま
し
た
。
体
力
的
に
も
精
神
的
に
も
ヘ
ト
ヘ
ト
に
な
り
な

が
ら
、
や
っ
と
の
思
い
で
家
族
五
人
分
の
チ
ャ
ー
ハ
ン
を

作
り
上
げ
ま
し
た
。

「
召
し
上
が
れ
」

ド
キ
ド
キ
し
な
が
ら
、
お
皿
を
机
に
並
べ
ま
し
た
。

「
す
ご
く
、
お
い
し
い
」

母
の
そ
の
一
言
で
、
私
は
今
ま
で
の
頑
張
り
が
認
め
ら

れ
報
わ
れ
た
よ
う
な
気
分
に
な
り
ま
し
た
。
あ
の
と
き
の

う
れ
し
さ
は
今
で
も
覚
え
て
い
ま
す
。
ふ
と
隣
を
見
る
と

弟
が
お
皿
を
片
付
け
て
い
ま
し
た
。
お
皿
に
は
、
ま
だ
半

分
ほ
ど
チ
ャ
ー
ハ
ン
が
残
っ
て
い
ま
す
。

「
さ
っ
き
お
菓
子
食
べ
た
か
ら
お
な
か
い
っ
ぱ
い
で
」

私
の
視
線
に
気
付
い
た
弟
は
こ
う
言
い
ま
し
た
。

「
分
か
っ
た
」

私
は
、
母
と
同
じ
言
葉
を
無
意
識
の
う
ち
に
返
し
て
い

ま
し
た
。
そ
こ
で
気
付
い
た
の
で
す
。
一
生
懸
命
作
っ
た

料
理
を
食
べ
て
も
ら
え
な
い
の
は
、
ど
う
し
よ
う
も
な
く

悲
し
い
気
持
ち
に
な
り
文
句
を
言
う
気
力
さ
え
出
て
き
ま

せ
ん
。
母
は
い
つ
も
こ
ん
な
思
い
を
し
て
い
る
の
か
と
思

う
と
申
し
訳
な
さ
で
胸
が
い
っ
ぱ
い
に
な
り
ま
し
た
。
私

は
こ
れ
を
き
っ
か
け
に
、
食
品
ロ
ス
に
つ
い
て
興
味
を
持

つ
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
日
本
で
は
年
間
約
六
百
万
ト
ン

も
の
食
品
ロ
ス
が
あ
る
そ
う
で
す
。
つ
ま
り
、
こ
れ
だ
け

の
量
の
分
私
が
感
じ
た
あ
の
悲
し
い
気
持
ち
も
生
ま
れ
て

い
る
と
い
う
こ
と
で
す
。
こ
れ
は
「
も
っ
た
い
な
い
」
を

「
し
か
た
な
い
」
と
捉
え
て
い
る
人
が
多
く
い
る
か
ら
だ

と
思
い
ま
す
。
で
は
、
食
品
ロ
ス
を
減
ら
す
た
め
に
必
要

な
こ
と
は
な
ん
で
し
ょ
う
か
。

ま
ず
、
欲
張
ら
な
い
こ
と
で
す
。
自
分
の
食
べ
ら
れ
る

量
を
把
握
す
る
こ
と
で
食
品
ロ
ス
の
量
は
ぐ
ん
と
減
り
ま

す
。
そ
し
て
、
想
像
す
る
こ
と
で
す
。
こ
の
食
材
は
ど
こ

で
採
れ
た
の
か
、
誰
が
育
て
た
の
か
、
ど
の
よ
う
な
想
い

で
作
ら
れ
た
の
か
…
…
。
「
い
た
だ
き
ま
す
」
と
手
を
合

わ
せ
る
前
に
想
像
力
を
働
か
せ
れ
ば
、
心
か
ら
の
感
謝
の

気
持
ち
を
持
っ
て
食
品
を
食
べ
る
こ
と
が
で
き
る
と
思
い

ま
す
。

六
百
万
ト
ン
と
い
う
現
実
と
あ
の
時
感
じ
た
悲
し
い
気

持
ち
、
そ
れ
か
ら
感
謝
の
気
持
ち
を
忘
れ
ず
、
「
も
っ
た

い
な
い
」
に
向
き
合
っ
て
い
き
た
い
で
す
。

我
が
家
の
取
り
組
み

広
島
県
広
島
大
学
付
属
中
学
校
２
年

加か

藤と
う

里り

桜お

私
が
住
む
地
区
で
は
、
可
燃
ご
み
の
見
守
り
当
番
が
４

カ
月
に
１
回
ほ
ど
回
っ
て
く
る
。
お
世
話
の
内
容
は
、
ご

み
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
の
鍵
の
開
閉
、
違
反
品
が
入
っ
て
い
な

い
か
の
目
視
、
ゴ
ミ
袋
の
整
理
、
回
収
さ
れ
た
後
の
ゴ
ミ

ス
テ
ー
シ
ョ
ン
の
清
掃
だ
。
春
休
み
中
に
当
番
が
回
っ
て

き
た
こ
と
も
あ
り
、私
に
代
わ
り
に
行
っ
て
み
な
い
か
と
、

母
か
ら
提
案
が
あ
っ
た
。

私
は
、
７
時
前
か
ら
鍵
を
開
け
、
ゴ
ミ
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

で
待
機
し
た
。
持
ち
込
み
可
能
時
刻
の
７
時
か
ら

分
ほ

ど
で
、
畳
４
畳
弱
ほ
ど
の
ゴ
ミ
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
は
、
足
の

踏
み
場
も
無
く
な
る
ほ
ど
に
な
っ
た
。
私
の
地
区
は
約

世
帯
、
可
燃
ご
み
の
日
は
１
週
間
に
２
回
。
に
も
か
か
わ

ら
ず
、
大
量
の
ゴ
ミ
袋
が
持
ち
込
ま
れ
る
の
を
実
際
に
見

て
、
と
て
も
驚
い
た
。
そ
し
て
も
う
一
つ
、
目
視
し
た
限

り
、
生
ご
み
が
一
番
多
く
捨
て
ら
れ
て
い
る
こ
と
に
も
気

付
い
た
。
そ
の
後
も
８
時
ま
で
地
区
の
方
た
ち
か
ら
ご
み

袋
を
受
け
取
っ
て
は
、
整
理
し
て
重
ね
て
い
く
繰
り
返
し

作
業
は
続
き
、
終
わ
る
頃
に
は
、
１
０
０
袋
以
上
の
ご
み

袋
に
な
っ
た
。

家
に
帰
っ
て
か
ら
母
に
そ
の
事
を
話
す
と
、
可
燃
ご
み

に
も
当
番
制
が
で
き
た
理
由
を
教
え
て
く
れ
た
。
地
区
の

生
ご
み
の
量
が
多
く
、袋
が
重
な
る
と
破
損
し
た
り
し
て
、

傷
ん
だ
野
菜
く
ず
や
食
べ
残
し
等
が
散
ら
ば
る
こ
と
が
多

々
あ
り
、
ゴ
ミ
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
の
衛
生
面
が
保
て
て
い
な

か
っ
た
か
ら
だ
そ
う
だ
。
ま
た
前
日
か
ら
鍵
を
開
け
て
し

ま
う
と
、
夏
場
は
そ
の
臭
い
に
よ
り
、
近
隣
に
住
む
方
に

迷
惑
が
か
か
っ
て
い
た
そ
う
だ
。

世
界
で
は
、
食
品
ロ
ス
と
呼
ば
れ
る
食
べ
残
し
や
食
品

廃
棄
が
と
て
も
問
題
に
な
っ
て
い
る
。
日
本
の
食
品
廃
棄

物
の
う
ち
、
約

％
が
家
庭
か
ら
の
生
ご
み
で
、
こ
の
う

ち

％
が
調
理
く
ず
、
お
よ
そ
４
分
の
１
に
あ
た
る

％

が
食
べ
残
し
だ
そ
う
だ
。し
か
も
日
本
の
食
品
ロ
ス
量
は
、

世
界
中
で
飢
餓
に
苦
し
む
人
々
に
向
け
た
世
界
の
食
料
援

助
量
の
２
倍
に
相
当
す
る
と
い
う
。

私
は
自
分
自
身
の
体
験
と
そ
の
事
を
知
り
、
家
庭
で
食

品
ロ
ス
を
減
ら
す
取
り
組
み
を
考
え
て
、
話
し
合
っ
た
。

母
は
買
い
物
を
す
る
時
は
、
必
要
な
物
を
メ
モ
書
き
し
、

冷
蔵
庫
の
中
に
無
駄
が
な
く
な
る
よ
う
、整
理
に
努
め
た
。

そ
の
中
で
も
、
使
い
き
れ
な
い
こ
と
が
あ
っ
た
野
菜
は
、

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
保
存
が
き
く
方
法
を
調
べ
、
早
め
に

冷
凍
保
存
す
る
工
夫
を
し
た
。
私
と
妹
は
、
両
親
が
保
存

で
き
る
も
の
は
、
賞
味
期
限
が
近
い
も
の
を
選
ん
で
購
入

す
る
よ
う
に
な
っ
た
の
で
、
賞
味
期
限
が
近
い
も
の
を
選

ぶ
こ
と
で
、
店
側
の
食
品
廃
棄
に
も
少
し
は
貢
献
で
き
た

と
思
う
。
こ
の
取
り
組
み
を
始
め
て
、
我
が
家
で
は
特
に

野
菜
を
い
た
ま
せ
て
廃
棄
す
る
こ
と
が
無
く
な
っ
た
。
ま

た
、
無
駄
な
買
い
物
も
減
っ
た
。
し
か
も
、
今
も
楽
し
く

取
り
組
め
て
い
る
。
き
っ
と
皆
が
少
し
意
識
し
て
生
活
す

る
だ
け
で
、
大
き
く
生
活
を
変
え
る
こ
と
な
く
、
食
品
ロ

ス
を
確
実
に
減
ら
し
て
い
け
る
と
思
う
。

「
も
の
が
あ
ふ
れ
れ
ば
、
ゴ
ミ
も
あ
ふ
れ
る
」
世
界
に

な
っ
て
は
い
け
な
い
。そ
の
た
め
に
で
き
る
取
り
組
み
を
、

私
は
こ
れ
か
ら
も
考
え
続
け
て
い
き
た
い
。

食
べ
る
こ
と
で

学
べ
る
こ
と

福
岡
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天あ
ま

音ね

あ
る
給
食
当
番
の
日
。
汁
物
を
つ
い
で
い
た
ら

「
今
日
、
俺
の
汁
物
け
っ
こ
う
減
ら
し
て
」

と
言
わ
れ
た
。
あ
れ
？
と
思
っ
た
。
珍
し
い
。
た
し
か
黬

い
つ
も
、
け
っ
こ
う
食
べ
る
の
は
早
く
、
好
き
嫌
い
も
あ

ま
り
な
い
人
だ
。
今
日
は
、
食
欲
が
無
い
の
か
も
し
れ
な

い
。
そ
う
思
い
、
減
ら
し
て
つ
い
で
あ
げ
た
。
す
る
と
、

「
俺
も
減
ら
し
て
」

「
俺
も
、
お
願
い
」

お
か
し
す
ぎ
る
。こ
れ
で
十
一
、十
二
人
目
く
ら
い
か
。

最
初
の
「
減
ら
し
て
」
か
ら
、
そ
れ
を
見
て
い
た
男
子
が

ま
ね
し
て
い
る
よ
う
だ
。
ふ
と
、
隣
を
見
て
み
る
と
、
あ

り
え
な
い
ほ
ど
の
お
か
ず
が
残
っ
て
い
た
。
み
ん
な
が
嫌

う
よ
う
な
食
材
が
入
っ
て
い
る
わ
け
で
は
な
い
。
私
と
同

じ
だ
。
な
ん
だ
か
、
と
て
も
悲
し
い
気
持
ち
に
な
っ
た
。

私
の
担
任
の
先
生
は
、

「
食
べ
ら
れ
な
い
人
は
食
べ
な
く
て
良
い
」

と
い
う
モ
ッ
ト
ー
を
持
っ
て
い
る
。
去
年
、
食
べ
ら
れ

な
い
人
に
ム
リ
や
り
つ
い
で
食
べ
さ
せ
る
イ
ジ
メ
が
あ
っ

た
そ
う
だ
。
配
膳
の
時
間
も
過
ぎ
、
あ
っ
と
い
う
間
に
給

食
の
時
間
が
始
ま
っ
た
。
四
、
五
分
た
つ
と
「
こ
れ
減
ら

し
て
」
と
い
っ
た
人
が
、
次
々
と
立
ち
、
お
皿
を
さ
げ
て

い
っ
た
。
な
ん
で
み
ん
な
減
ら
し
た
の
だ
ろ
う
。
で
き
る

だ
け
、
食
べ
ら
れ
る
の
な
ら
食
べ
て
ほ
し
い
。
残
さ
れ
た
、

ご
飯
の
事
を
思
う
と
胸
が
痛
ん
だ
。

先
生
の
モ
ッ
ト
ー
は
正
し
い
。
で
も
、
「
食
べ
ら
れ
る

け
ど
残
す
」と「
食
べ
ら
れ
な
い
人
は
食
べ
な
く
て
良
い
」

は
ニ
ュ
ア
ン
ス
が
ま
っ
た
く
違
う
と
私
は
思
う
。
食
べ
物

に
対
し
て
、
作
っ
て
く
れ
て
い
る
人
に
対
し
て
、
た
く
さ

ん
の
関
わ
っ
て
い
る
方
々
の
思
い
は
、

「
お
い
し
く
、
み
ん
な
の
口
に
入
る
物
」

そ
し
て
、
作
っ
た
り
、
洗
っ
た
り
、
運
ん
だ
り
、
手
入

れ
を
し
た
り
し
て
、
関
わ
っ
て
く
れ
て
い
る
。

そ
れ
な
の
に
、
な
ぜ
、
気
付
け
な
い
の
だ
ろ
う
。
察
し

て
ほ
し
い
と
私
は
思
う
。
も
っ
た
い
な
い
と
思
わ
な
い
の

か
。
私
は
、
そ
の
こ
と
を
問
い
か
け
た
い
。
で
も
、
そ
れ

が
で
き
な
い
人
が
い
る
。
こ
の
こ
と
が
問
題
だ
と
私
は
思

う
。
何
に
対
し
て
も
目
先
の
こ
と
だ
け
を
見
て
奥
深
く
ま

で
考
え
る
こ
と
が
で
き
な
い
。
そ
れ
は
い
け
な
い
。
そ
れ

が
で
き
る
人
間
と
そ
う
で
な
い
人
間
は
、
き
っ
と
、
失
敗

し
て
し
ま
う
。
チ
ャ
ン
ス
を
逃
が
し
て
し
ま
う
。

「
食
」
と
は
人
を
作
る
大
切
な
物
だ
と
私
は
思
う
。
そ

れ
は
、
体
も
、
も
ち
ろ
ん
だ
け
ど
、
「
心
」
も
。

「
食
品
ロ
ス
」
の
問
題
は
、
物
が
あ
ふ
れ
た
生
活
の
中

で
物
の
あ
り
が
た
み
や
尊
さ
が
失
わ
れ
た
結
果
で
は
な
い

だ
ろ
う
か
。
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意
識
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も
れ
ば

変
化
に
な
る

静
岡
県
・
加
藤
学
園
暁
秀
中
学
校
３
年

白し
ら
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わ
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子こ

水
面
が
キ
ラ
キ
ラ
と
光
り
、
深
く
な
る
に
つ
れ
海
の
青

色
は
黒
色
に
染
ま
っ
て
い
く
。
そ
の
時
網
が
僕
た
ち
を
の

み
込
み
、
上
へ
上
へ
と
引
っ
張
っ
て
い
っ
た
。
空
中
で
体

が
ず
し
っ
と
重
く
な
っ
た
の
も
つ
か
の
間
、
あ
っ
と
い
う

間
に
水
に
戻
さ
れ
た
。
四
方
八
方
に
壁
が
あ
り
、
ぎ
ち
ぎ

ち
に
仲
間
た
ち
が
い
る
た
め
、
窮
屈
な
思
い
を
し
な
が
ら

漁
港
に
運
ば
れ
て
い
っ
た
。
最
終
的
に
僕
は
原
形
と
ほ
ど

遠
い
竹
輪
に
な
り
、
定
食
の
隅
に
置
か
れ
て
い
る
。
そ
し

て
な
ぜ
か
僕
に
は
箸
が
つ
け
ら
れ
て
い
な
い
。
ど
う
や
ら

ゴ
ミ
箱
に
入
れ
ら
れ
る
よ
う
だ
。

家
族
と
外
で
食
事
を
し
た
際
、
家
族
が
残
し
た
竹
輪
を

見
て
考
え
て
み
た
。
魚
に
し
て
み
れ
ば
、
捨
て
ら
れ
る
ゴ

ミ
と
な
る
の
は
と
て
も
虚
し
く
、
死
ん
だ
意
味
が
な
い
。

食
品
ロ
ス
を
な
く
さ
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
理
由
は
さ
ま
ざ

ま
だ
が
、
私
は
命
を
無
駄
に
し
て
い
る
こ
と
を
第
一
に
挙

げ
た
い
。
野
生
動
物
は
決
し
て
食
べ
物
を
捨
て
な
い
。
生

き
る
た
め
に
、必
要
最
低
限
の
獲
物
し
か
捕
ら
な
い
の
だ
。

狩
り
が
常
に
成
功
す
る
と
は
限
ら
な
い
厳
し
い
野
生
の
世

界
と
は
異
な
り
、
私
た
ち
人
間
は
安
心
し
て
食
物
を
手
に

入
れ
る
こ
と
が
で
き
る
黭
も
ち
ろ
ん
黬
国
や
所
得
に
よ
っ

て
黬
困
難
な
人
も
い
る
が
黬
今
私
が
暮
ら
す
日
本
で
は
食
品

ロ
ス
が
大
き
な
課
題
と
な
っ
て
い
る
。
容
易
に
食
べ
る
こ

と
が
で
き
る
こ
と
で
、
徐
々
に
そ
の
あ
り
が
た
さ
が
薄
れ

て
い
る
こ
と
が
要
因
で
あ
る
と
思
う
。
私
自
身
、
犠
牲
と

な
っ
た
命
を
思
っ
た
り
、
食
卓
に
上
が
る
ま
で
の
多
く
の

人
の
手
間
ひ
ま
を
考
え
て
食
事
を
す
る
こ
と
は
稀
で
、

｢
お
い
し
い
か
、
否
か
｣｢
健
康
に
良
い
か
｣
等
は
よ
く
気
に

し
て
い
る
。
し
か
し
黬
よ
く
考
え
て
み
れ
ば
黬
私
が
食
べ
物

を
口
に
い
れ
る
ま
で
に
は
犠
牲
に
な
っ
た
命
や
た
く
さ
ん

の
人
の
労
力
、
そ
し
て
石
油
や
ガ
ス
等
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
も

必
要
で
あ
っ
た
の
だ
黭
食
べ
物
に
は
黬
歴
史
が
あ
る
。
そ
の

背
景
に
思
い
を
は
せ
る
こ
と
な
く
、
た
だ
口
に
入
れ
て
消

化
し
て
満
足
し
て
い
た
自
分
が
恥
ず
か
し
い
。
食
品
ロ
ス

と
い
う
言
葉
を
知
っ
て
い
た
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
自
分
の

こ
と
と
し
て
考
え
て
い
な
か
っ
た
こ
と
に
気
が
付
い
た
。

私
に
で
き
る
こ
と
は
何
だ
ろ
う
か
。
ま
ず
、
家
族
と
食

品
に
つ
い
て
語
り
、
知
識
を
共
有
し
て
い
く
な
か
で
何
か

し
ら
工
夫
が
で
き
る
と
思
う
。
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
観
点
か
ら

は
、
地
産
地
消
を
心
懸
け
る
と
良
い
の
で
は
な
い
か
と
考

え
る
。
な
ぜ
な
ら
、
消
費
者
の
需
要
に
合
わ
せ
た
供
給
が

し
や
す
く
、
無
駄
に
な
る
リ
ス
ク
が
減
る
か
ら
だ
。
エ
ネ

ル
ギ
ー
の
節
約
に
も
な
る
し
、
不
測
の
事
態
に
も
対
応
し

や
す
い
と
思
う
。
消
費
者
の
意
識
改
革
が
大
切
で
あ
り
、

個
々
の
心
が
け
が
社
会
を
変
え
る
原
動
力
に
な
る
と
考
え

る
。人

間
は
、
食
物
連
鎖
の
頂
点
に
い
る
。
野
生
動
物
と
違

っ
て
、
過
酷
な
生
存
競
争
は
な
い
。
だ
か
ら
と
い
っ
て
欲

望
の
ま
ま
傍
若
無
人
に
生
き
て
は
い
け
な
い
と
思
う
。
人

間
も
地
球
の
営
み
か
ら
生
ま
れ
た
、
自
然
の
一
部
で
あ
る

か
ら
だ
。
今
す
ぐ
で
き
る
こ
と
は
、
こ
う
し
た
意
識
改
革

と
、
そ
し
て
そ
れ
を
忘
れ
な
い
こ
と
だ
と
思
う
。
家
族
や

友
人
等
、
身
近
な
と
こ
ろ
か
ら
共
有
し
て
い
き
た
い
。

｢
し
か
た
な
い
｣
を

｢
も
っ
た
い
な
い
｣
に

私
は
、
食
べ
る
こ
と
が
大
好
き
で
す
。
食
べ
る
こ
と
は

心
も
体
も
満
た
し
て
く
れ
ま
す
。
だ
か
ら
、
つ
い
欲
張
っ

て
食
べ
残
し
を
し
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
そ
ん
な

私
が
、
「
食
品
ロ
ス
」
に
つ
い
て
考
え
る
き
っ
か
け
と
な

っ
た
出
来
事
が
起
こ
り
ま
し
た
。

私
は
食
べ
残
し
を
す
る
と
き
、
母
に
「
残
し
て
も
よ
い

？
」
と
聞
き
ま
す
。
す
る
と
母
は
毎
回
き
ま
っ
て
「
分
か

っ
た
」
と
答
え
ま
す
。
私
は
、
母
が
食
べ
残
し
に
つ
い
て

何
も
思
わ
な
い
人
な
の
だ
と
勝
手
に
決
め
つ
け
て
い
ま
し

た
。
で
も
、
そ
れ
は
違
っ
た
の
で
す
。

今
年
の
母
の
日
、
私
は
母
に
日
ご
ろ
の
感
謝
の
気
持
ち

を
伝
え
る
た
め
、チ
ャ
ー
ハ
ン
を
作
ろ
う
と
考
え
ま
し
た
。

父
に
金
銭
的
援
助
は
し
て
も
ら
い
な
が
ら
も
、
材
料
の
調

達
か
ら
レ
シ
ピ
決
め
ま
で
全
て
一
人
で
行
い
ま
し
た
。「
弟

が
食
べ
や
す
い
よ
う
に
具
材
を
細
か
く
切
ろ
う
」
「
父
は

油
っ
ぽ
い
も
の
を
控
え
て
い
る
か
ら
油
を
控
え
め
に
し
よ

う
」
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
こ
と
を
考
え
、
工
夫
を
盛
り
込
み

ま
し
た
。
体
力
的
に
も
精
神
的
に
も
ヘ
ト
ヘ
ト
に
な
り
な

が
ら
、
や
っ
と
の
思
い
で
家
族
五
人
分
の
チ
ャ
ー
ハ
ン
を

作
り
上
げ
ま
し
た
。

「
召
し
上
が
れ
」

ド
キ
ド
キ
し
な
が
ら
、
お
皿
を
机
に
並
べ
ま
し
た
。

「
す
ご
く
、
お
い
し
い
」

母
の
そ
の
一
言
で
、
私
は
今
ま
で
の
頑
張
り
が
認
め
ら

れ
報
わ
れ
た
よ
う
な
気
分
に
な
り
ま
し
た
。
あ
の
と
き
の

う
れ
し
さ
は
今
で
も
覚
え
て
い
ま
す
。
ふ
と
隣
を
見
る
と

弟
が
お
皿
を
片
付
け
て
い
ま
し
た
。
お
皿
に
は
、
ま
だ
半

分
ほ
ど
チ
ャ
ー
ハ
ン
が
残
っ
て
い
ま
す
。

「
さ
っ
き
お
菓
子
食
べ
た
か
ら
お
な
か
い
っ
ぱ
い
で
」

私
の
視
線
に
気
付
い
た
弟
は
こ
う
言
い
ま
し
た
。

「
分
か
っ
た
」

私
は
、
母
と
同
じ
言
葉
を
無
意
識
の
う
ち
に
返
し
て
い

ま
し
た
。
そ
こ
で
気
付
い
た
の
で
す
。
一
生
懸
命
作
っ
た

料
理
を
食
べ
て
も
ら
え
な
い
の
は
、
ど
う
し
よ
う
も
な
く

悲
し
い
気
持
ち
に
な
り
文
句
を
言
う
気
力
さ
え
出
て
き
ま

せ
ん
。
母
は
い
つ
も
こ
ん
な
思
い
を
し
て
い
る
の
か
と
思

う
と
申
し
訳
な
さ
で
胸
が
い
っ
ぱ
い
に
な
り
ま
し
た
。
私

は
こ
れ
を
き
っ
か
け
に
、
食
品
ロ
ス
に
つ
い
て
興
味
を
持

つ
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
日
本
で
は
年
間
約
六
百
万
ト
ン

も
の
食
品
ロ
ス
が
あ
る
そ
う
で
す
。
つ
ま
り
、
こ
れ
だ
け

の
量
の
分
私
が
感
じ
た
あ
の
悲
し
い
気
持
ち
も
生
ま
れ
て

い
る
と
い
う
こ
と
で
す
。
こ
れ
は
「
も
っ
た
い
な
い
」
を

「
し
か
た
な
い
」
と
捉
え
て
い
る
人
が
多
く
い
る
か
ら
だ

と
思
い
ま
す
。
で
は
、
食
品
ロ
ス
を
減
ら
す
た
め
に
必
要

な
こ
と
は
な
ん
で
し
ょ
う
か
。

ま
ず
、
欲
張
ら
な
い
こ
と
で
す
。
自
分
の
食
べ
ら
れ
る

量
を
把
握
す
る
こ
と
で
食
品
ロ
ス
の
量
は
ぐ
ん
と
減
り
ま

す
。
そ
し
て
、
想
像
す
る
こ
と
で
す
。
こ
の
食
材
は
ど
こ

で
採
れ
た
の
か
、
誰
が
育
て
た
の
か
、
ど
の
よ
う
な
想
い

で
作
ら
れ
た
の
か
…
…
。
「
い
た
だ
き
ま
す
」
と
手
を
合

わ
せ
る
前
に
想
像
力
を
働
か
せ
れ
ば
、
心
か
ら
の
感
謝
の

気
持
ち
を
持
っ
て
食
品
を
食
べ
る
こ
と
が
で
き
る
と
思
い

ま
す
。

六
百
万
ト
ン
と
い
う
現
実
と
あ
の
時
感
じ
た
悲
し
い
気

持
ち
、
そ
れ
か
ら
感
謝
の
気
持
ち
を
忘
れ
ず
、
「
も
っ
た

い
な
い
」
に
向
き
合
っ
て
い
き
た
い
で
す
。

我
が
家
の
取
り
組
み

広
島
県
広
島
大
学
付
属
中
学
校
２
年

加か

藤と
う

里り

桜お

私
が
住
む
地
区
で
は
、
可
燃
ご
み
の
見
守
り
当
番
が
４

カ
月
に
１
回
ほ
ど
回
っ
て
く
る
。
お
世
話
の
内
容
は
、
ご

み
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
の
鍵
の
開
閉
、
違
反
品
が
入
っ
て
い
な

い
か
の
目
視
、
ゴ
ミ
袋
の
整
理
、
回
収
さ
れ
た
後
の
ゴ
ミ

ス
テ
ー
シ
ョ
ン
の
清
掃
だ
。
春
休
み
中
に
当
番
が
回
っ
て

き
た
こ
と
も
あ
り
、私
に
代
わ
り
に
行
っ
て
み
な
い
か
と
、

母
か
ら
提
案
が
あ
っ
た
。

私
は
、
７
時
前
か
ら
鍵
を
開
け
、
ゴ
ミ
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

で
待
機
し
た
。
持
ち
込
み
可
能
時
刻
の
７
時
か
ら

分
ほ

ど
で
、
畳
４
畳
弱
ほ
ど
の
ゴ
ミ
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
は
、
足
の

踏
み
場
も
無
く
な
る
ほ
ど
に
な
っ
た
。
私
の
地
区
は
約

世
帯
、
可
燃
ご
み
の
日
は
１
週
間
に
２
回
。
に
も
か
か
わ

ら
ず
、
大
量
の
ゴ
ミ
袋
が
持
ち
込
ま
れ
る
の
を
実
際
に
見

て
、
と
て
も
驚
い
た
。
そ
し
て
も
う
一
つ
、
目
視
し
た
限

り
、
生
ご
み
が
一
番
多
く
捨
て
ら
れ
て
い
る
こ
と
に
も
気

付
い
た
。
そ
の
後
も
８
時
ま
で
地
区
の
方
た
ち
か
ら
ご
み

袋
を
受
け
取
っ
て
は
、
整
理
し
て
重
ね
て
い
く
繰
り
返
し

作
業
は
続
き
、
終
わ
る
頃
に
は
、
１
０
０
袋
以
上
の
ご
み

袋
に
な
っ
た
。

家
に
帰
っ
て
か
ら
母
に
そ
の
事
を
話
す
と
、
可
燃
ご
み

に
も
当
番
制
が
で
き
た
理
由
を
教
え
て
く
れ
た
。
地
区
の

生
ご
み
の
量
が
多
く
、袋
が
重
な
る
と
破
損
し
た
り
し
て
、

傷
ん
だ
野
菜
く
ず
や
食
べ
残
し
等
が
散
ら
ば
る
こ
と
が
多

々
あ
り
、
ゴ
ミ
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
の
衛
生
面
が
保
て
て
い
な

か
っ
た
か
ら
だ
そ
う
だ
。
ま
た
前
日
か
ら
鍵
を
開
け
て
し

ま
う
と
、
夏
場
は
そ
の
臭
い
に
よ
り
、
近
隣
に
住
む
方
に

迷
惑
が
か
か
っ
て
い
た
そ
う
だ
。

世
界
で
は
、
食
品
ロ
ス
と
呼
ば
れ
る
食
べ
残
し
や
食
品

廃
棄
が
と
て
も
問
題
に
な
っ
て
い
る
。
日
本
の
食
品
廃
棄

物
の
う
ち
、
約

％
が
家
庭
か
ら
の
生
ご
み
で
、
こ
の
う

ち

％
が
調
理
く
ず
、
お
よ
そ
４
分
の
１
に
あ
た
る

％

が
食
べ
残
し
だ
そ
う
だ
。し
か
も
日
本
の
食
品
ロ
ス
量
は
、

世
界
中
で
飢
餓
に
苦
し
む
人
々
に
向
け
た
世
界
の
食
料
援

助
量
の
２
倍
に
相
当
す
る
と
い
う
。

私
は
自
分
自
身
の
体
験
と
そ
の
事
を
知
り
、
家
庭
で
食

品
ロ
ス
を
減
ら
す
取
り
組
み
を
考
え
て
、
話
し
合
っ
た
。

母
は
買
い
物
を
す
る
時
は
、
必
要
な
物
を
メ
モ
書
き
し
、

冷
蔵
庫
の
中
に
無
駄
が
な
く
な
る
よ
う
、整
理
に
努
め
た
。

そ
の
中
で
も
、
使
い
き
れ
な
い
こ
と
が
あ
っ
た
野
菜
は
、

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
保
存
が
き
く
方
法
を
調
べ
、
早
め
に

冷
凍
保
存
す
る
工
夫
を
し
た
。
私
と
妹
は
、
両
親
が
保
存

で
き
る
も
の
は
、
賞
味
期
限
が
近
い
も
の
を
選
ん
で
購
入

す
る
よ
う
に
な
っ
た
の
で
、
賞
味
期
限
が
近
い
も
の
を
選

ぶ
こ
と
で
、
店
側
の
食
品
廃
棄
に
も
少
し
は
貢
献
で
き
た

と
思
う
。
こ
の
取
り
組
み
を
始
め
て
、
我
が
家
で
は
特
に

野
菜
を
い
た
ま
せ
て
廃
棄
す
る
こ
と
が
無
く
な
っ
た
。
ま

た
、
無
駄
な
買
い
物
も
減
っ
た
。
し
か
も
、
今
も
楽
し
く

取
り
組
め
て
い
る
。
き
っ
と
皆
が
少
し
意
識
し
て
生
活
す

る
だ
け
で
、
大
き
く
生
活
を
変
え
る
こ
と
な
く
、
食
品
ロ

ス
を
確
実
に
減
ら
し
て
い
け
る
と
思
う
。

「
も
の
が
あ
ふ
れ
れ
ば
、
ゴ
ミ
も
あ
ふ
れ
る
」
世
界
に

な
っ
て
は
い
け
な
い
。そ
の
た
め
に
で
き
る
取
り
組
み
を
、

私
は
こ
れ
か
ら
も
考
え
続
け
て
い
き
た
い
。

食
べ
る
こ
と
で

学
べ
る
こ
と

福
岡
県
北
九
州
市
立
柳
西
中
学
校
３
年

角か
く

田だ

天あ
ま

音ね

あ
る
給
食
当
番
の
日
。
汁
物
を
つ
い
で
い
た
ら

「
今
日
、
俺
の
汁
物
け
っ
こ
う
減
ら
し
て
」

と
言
わ
れ
た
。
あ
れ
？
と
思
っ
た
。
珍
し
い
。
た
し
か
黬

い
つ
も
、
け
っ
こ
う
食
べ
る
の
は
早
く
、
好
き
嫌
い
も
あ

ま
り
な
い
人
だ
。
今
日
は
、
食
欲
が
無
い
の
か
も
し
れ
な

い
。
そ
う
思
い
、
減
ら
し
て
つ
い
で
あ
げ
た
。
す
る
と
、

「
俺
も
減
ら
し
て
」

「
俺
も
、
お
願
い
」

お
か
し
す
ぎ
る
。こ
れ
で
十
一
、十
二
人
目
く
ら
い
か
。

最
初
の
「
減
ら
し
て
」
か
ら
、
そ
れ
を
見
て
い
た
男
子
が

ま
ね
し
て
い
る
よ
う
だ
。
ふ
と
、
隣
を
見
て
み
る
と
、
あ

り
え
な
い
ほ
ど
の
お
か
ず
が
残
っ
て
い
た
。
み
ん
な
が
嫌

う
よ
う
な
食
材
が
入
っ
て
い
る
わ
け
で
は
な
い
。
私
と
同

じ
だ
。
な
ん
だ
か
、
と
て
も
悲
し
い
気
持
ち
に
な
っ
た
。

私
の
担
任
の
先
生
は
、

「
食
べ
ら
れ
な
い
人
は
食
べ
な
く
て
良
い
」

と
い
う
モ
ッ
ト
ー
を
持
っ
て
い
る
。
去
年
、
食
べ
ら
れ

な
い
人
に
ム
リ
や
り
つ
い
で
食
べ
さ
せ
る
イ
ジ
メ
が
あ
っ

た
そ
う
だ
。
配
膳
の
時
間
も
過
ぎ
、
あ
っ
と
い
う
間
に
給

食
の
時
間
が
始
ま
っ
た
。
四
、
五
分
た
つ
と
「
こ
れ
減
ら

し
て
」
と
い
っ
た
人
が
、
次
々
と
立
ち
、
お
皿
を
さ
げ
て

い
っ
た
。
な
ん
で
み
ん
な
減
ら
し
た
の
だ
ろ
う
。
で
き
る

だ
け
、食
べ
ら
れ
る
の
な
ら
食
べ
て
ほ
し
い
。残
さ
れ
た
、

ご
飯
の
事
を
思
う
と
胸
が
痛
ん
だ
。

先
生
の
モ
ッ
ト
ー
は
正
し
い
。
で
も
、
「
食
べ
ら
れ
る

け
ど
残
す
」と
「
食
べ
ら
れ
な
い
人
は
食
べ
な
く
て
良
い
」

は
ニ
ュ
ア
ン
ス
が
ま
っ
た
く
違
う
と
私
は
思
う
。
食
べ
物

に
対
し
て
、
作
っ
て
く
れ
て
い
る
人
に
対
し
て
、
た
く
さ

ん
の
関
わ
っ
て
い
る
方
々
の
思
い
は
、

「
お
い
し
く
、
み
ん
な
の
口
に
入
る
物
」

そ
し
て
、
作
っ
た
り
、
洗
っ
た
り
、
運
ん
だ
り
、
手
入

れ
を
し
た
り
し
て
、
関
わ
っ
て
く
れ
て
い
る
。

そ
れ
な
の
に
、
な
ぜ
、
気
付
け
な
い
の
だ
ろ
う
。
察
し

て
ほ
し
い
と
私
は
思
う
。
も
っ
た
い
な
い
と
思
わ
な
い
の

か
。
私
は
、
そ
の
こ
と
を
問
い
か
け
た
い
。
で
も
、
そ
れ

が
で
き
な
い
人
が
い
る
。
こ
の
こ
と
が
問
題
だ
と
私
は
思

う
。
何
に
対
し
て
も
目
先
の
こ
と
だ
け
を
見
て
奥
深
く
ま

で
考
え
る
こ
と
が
で
き
な
い
。
そ
れ
は
い
け
な
い
。
そ
れ

が
で
き
る
人
間
と
そ
う
で
な
い
人
間
は
、
き
っ
と
、
失
敗

し
て
し
ま
う
。
チ
ャ
ン
ス
を
逃
が
し
て
し
ま
う
。

「
食
」
と
は
人
を
作
る
大
切
な
物
だ
と
私
は
思
う
。
そ

れ
は
、
体
も
、
も
ち
ろ
ん
だ
け
ど
、
「
心
」
も
。

「
食
品
ロ
ス
」
の
問
題
は
、
物
が
あ
ふ
れ
た
生
活
の
中

で
物
の
あ
り
が
た
み
や
尊
さ
が
失
わ
れ
た
結
果
で
は
な
い

だ
ろ
う
か
。
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私
は
、小
さ
い
頃
か
ら
大
好
き
な
母
の
お
菓
子
が
あ
る
。

バ
ナ
ナ
マ
フ
ィ
ン
だ
。
特
に
、
夏
に
な
る
と
よ
く
作
っ
て

く
れ
て
い
た
。
早
く
食
べ
た
く
て
、
バ
ナ
ナ
を
つ
ぶ
す
お

手
伝
い
を
し
て
い
た
。
そ
ん
な
、
大
好
き
な
バ
ナ
ナ
マ
フ

ィ
ン
が
、
食
品
ロ
ス
を
防
い
で
い
た
な
ん
て
！

夏
休
み
の
あ
る
日
、
母
と
八
百
屋
で
買
い
物
を
し
て
い

る
と
、バ
ナ
ナ
の
コ
ー
ナ
ー
に
茶
色
に
変
色
し
て
し
ま
い
、

安
く
な
っ
た
バ
ナ
ナ
を
見
つ
け
た
。
す
る
と
、
母
は
私
に

「
そ
れ
、
か
ご
に
入
れ
て
」

と
、
茶
色
に
変
色
し
た
バ
ナ
ナ
を
指
さ
し
て
言
っ
た
。

私
は
戸
惑
っ
た
。
な
ぜ
、
あ
ま
り
お
い
し
く
な
さ
そ
う
な

「
茶
色
の
バ
ナ
ナ
」
を
買
お
う
と
し
て
い
る
の
か
。

「
マ
マ
、
そ
の
バ
ナ
ナ
確
か
に
安
い
け
ど
、
も
う
食
べ

ら
れ
な
さ
そ
う
だ
よ
」

と
、
母
に
言
っ
た
。
す
る
と
、
母
は
す
ぐ
に

「
な
ー
に
バ
カ
な
こ
と
言
っ
て
ん
の
。
バ
ナ
ナ
が
茶
色

に
な
っ
た
っ
て
こ
と
は
、
完
熟
し
た
証
拠
。
夏
は
暑
い
か

ら
熟
し
や
す
い
の
。
一
番
甘
く
て
お
い
し
い
ん
だ
か
ら
。

そ
れ
に
、
バ
ナ
ナ
マ
フ
ィ
ン
に
し
た
ら
、
普
通
の
バ
ナ
ナ

よ
り
甘
い
か
ら
、
バ
ナ
ナ
の
香
り
が
よ
く
し
て
お
い
し
い

の
よ
」

と
、
得
意
げ
に
私
に
言
っ
て
き
た
。
正
直
、
ハ
ッ
と
し

た
。こ
れ
が
、世
に
言
う
「
母
の
知
恵
」
か
、
と
。
も
し
、

私
た
ち
が
あ
の
日
、
あ
の
バ
ナ
ナ
を
買
わ
な
か
っ
た
ら
、

き
っ
と
、売
れ
残
っ
て
捨
て
ら
れ
て
い
た
か
も
し
れ
な
い
。

最
近
よ
く
ニ
ュ
ー
ス
で
食
品
ロ
ス
に
つ
い
て
取
り
上
げ
て

い
た
が
、
テ
レ
ビ
の
前
で
見
た
だ
け
で
は
、
す
ご
く
難
し

い
問
題
だ
と
感
じ
て
い
た
。
私
に
は
、
何
が
で
き
る
の
か

ま
っ
た
く
分
か
ら
な
か
っ
た
。
し
か
し
、
今
回
、
本
来
は

捨
て
ら
れ
て
い
る
か
も
し
れ
な
い
食
品
を
工
夫
し
て
食
べ

る
と
い
う
一
手
間
だ
け
で
、食
品
ロ
ス
を
防
げ
る
と
知
り
、

食
品
ロ
ス
の
問
題
に
、前
よ
り
も
っ
と
親
近
感
が
湧
い
た
。

家
に
帰
り
、
早
速
、
姉
と
妹
と
一
緒
に
、
母
に
教
え
て

も
ら
い
な
が
ら
、
「
茶
色
の
バ
ナ
ナ
」
で
バ
ナ
ナ
マ
フ
ィ

ン
を
作
っ
た
。
見
た
目
を
よ
く
す
る
た
め
に
、
粉
砂
糖
を

ま
ぶ
し
た
。
家
族
皆
で
、
「
お
い
し
い
ね
」
と
言
い
な
が

ら
ペ
ロ
リ
と
食
べ
た
。
と
て
も
楽
し
い
時
間
だ
っ
た
。

食
品
ロ
ス
は
身
近
に
あ
る
と
知
っ
た
あ
の
日
か
ら
私

は
、
自
分
で
も
で
き
る
食
品
ロ
ス
の
防
止
を
始
め
た
。
し

ゃ
ぶ
し
ゃ
ぶ
の
下
の
レ
タ
ス
、
お
茶
わ
ん
に
へ
ば
り
付
い

た
お
米
、
水
筒
に
入
れ
た
け
れ
ど
飲
み
切
れ
な
か
っ
た
お

茶
、
お
刺
し
身
の
横
に
あ
る
ツ
マ
な
ど
。
作
っ
て
い
た
だ

い
た
人
々
の
こ
と
を
考
え
る
と
、
捨
て
て
し
ま
う
の
は
と

て
も
胸
が
痛
む
。
今
後
、
食
品
ロ
ス
を
出
さ
な
い
た
め
に

も
、
私
の
大
好
き
な
バ
ナ
ナ
マ
フ
ィ
ン
の
よ
う
に
、
ち
ょ

っ
と
し
た
一
手
間
で
た
く
さ
ん
の
食
品
を
楽
し
く
食
べ
て

い
き
た
い
。

茶
色
の
バ
ナ
ナ

福
岡
県
・
博
多
女
子
中
学
校
２
年

若
生

わ

こ

う

は
る
か

福
岡
県
福
岡
市
立
春
吉
中
学
校
３
年

西に
し

村む
ら

遼は
る

人と

祖
母
の
も
っ
た
い
な
い
術

こ
れ
は
、
今
は
も
う
い
な
い
祖
母
と
の
話
だ
。
二
〇
一

九
年
夏
、
祖
母
は
、
天
国
へ
旅
立
っ
た
。

「
も
っ
た
い
な
い
」
。
そ
れ
が
祖
母
の
口
癖
だ
っ
た
。

私
は
き
の
こ
が
嫌
い
だ
。
私
が
残
し
た
き
の
こ
を
そ
う
言

っ
て
い
つ
も
祖
母
は
食
べ
て
く
れ
た
。

祖
母
は
、
私
に
い
く
つ
か
の
も
っ
た
い
な
い
術
を
残
し

て
く
れ
た
。
そ
れ
を
私
は
、
大
事
に
実
践
し
て
い
る
。

一
つ
の
術
は
ス
ー
パ
ー
で
も
の
を
買
う
と
き
は
前
に
あ

る
も
の
か
ら
取
る
、
と
い
う
こ
と
だ
。
私
は
、
な
ぜ
、
そ

う
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
の
か
疑
問
に
思
っ
た
。
ま
だ
誰

も
さ
わ
っ
て
い
な
い
後
ろ
に
あ
る
も
の
の
ほ
う
が
よ
い
の

で
は
な
い
か
、そ
う
思
っ
た
。し
か
し
、
祖
母
は
言
っ
た
。

「
前
に
あ
る
商
品
は
賞
味
期
限
が
近
い
の
、
早
く
買
わ
な

い
と
捨
て
ら
れ
て
し
ま
う
」。気
が
つ
か
な
っ
た
。
私
は
、

自
分
が
良
け
れ
ば
、
そ
の
後
、
他
の
商
品
が
ど
う
な
ろ
う

と
気
に
は
し
な
か
っ
た
。
「
利
他
的
」
と
い
う
言
葉
を
知

っ
て
い
る
だ
ろ
う
か
。
自
分
に
多
少
の
不
利
益
が
あ
っ
て

も
、
他
者
の
利
益
や
幸
せ
の
ほ
う
を
優
先
す
る
と
い
う
言

葉
だ
。
そ
の
心
を
祖
母
は
大
切
に
し
て
き
た
と
い
う
。

そ
の
日
、
家
に
帰
る
と
、
祖
母
は
も
う
一
つ
の
術
を
教

え
て
く
れ
た
。
ご
は
ん
を
作
っ
た
と
き
に
、
作
り
す
ぎ
て

し
ま
う
こ
と
は
な
い
だ
ろ
う
か
。
そ
ん
な
と
き
祖
母
は
、

「
作
り
変
え
」
と
い
う
、
技
を
使
う
。
例
え
ば
、
カ
レ
ー

が
残
っ
て
し
ま
っ
た
と
す
る
。
次
の
日
そ
の
カ
レ
ー
を
、

パ
ン
に
は
さ
ん
で
カ
レ
ー
パ
ン
に
し
て
昼
食
と
し
て
食
べ

る
。
こ
の
よ
う
に
し
て
、
捨
て
る
食
品
を
減
ら
し
て
い
る

と
い
う
。
し
か
し
、
ど
う
し
て
も
、
へ
た
や
根
な
ど
、
捨

て
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
る
と
い
う
。
そ
の
と
き
は
、
「
次

の
食
品
に
つ
な
げ
る
」
と
言
っ
た
。
祖
母
は
そ
れ
で
肥
料

を
つ
く
り
、
野
菜
を
育
て
る
の
だ
。

な
ぜ
そ
ん
な
に
も
、
食
品
ロ
ス
に
対
し
て
前
向
き
な
の

だ
ろ
う
か
。
「
そ
ん
な
の
は
簡
単
よ
。
あ
ん
た
た
ち
が
将

来
、
食
べ
物
に
困
ら
な
い
よ
う
に
す
る
た
め
さ
」
。
て
っ

き
り
、
世
界
の
た
め
、
そ
ん
な
理
由
だ
と
思
っ
た
。
「
た

し
か
に
、
世
界
の
た
め
と
は
、
聞
こ
え
は
良
い
が
、
自
分

が
や
っ
て
い
る
こ
と
の
成
果
が
見
え
に
く
い
。
一
人
が
そ

ん
な
こ
と
を
し
て
も
意
味
が
あ
る
の
か
、
そ
う
思
え
て
く

る
ん
よ
。
だ
け
ど
、
あ
ん
た
た
ち
の
た
め
と
思
う
と
や
る

気
が
湧
い
て
く
る
の
さ
」

祖
母
は
亡
く
な
っ
た
。
母
の
帰
宅
は
遅
く
だ
。
私
が
家

事
を
し
な
く
て
は
。
ス
ー
パ
ー
へ
弟
と
行
っ
た
。
祖
母
の

術
を
弟
に
教
え
た
。
弟
の
役
に
立
つ
た
め
に
。
利
他
的
に

考
え
る
、
難
し
い
こ
と
で
は
な
か
っ
た
。
私
の
料
理
を
家

族
は
喜
ん
で
食
べ
て
く
れ
た
。

祖
母
か
い
な
く
な
っ
た
の
は
さ
み
し
い
。
し
か
し
、
祖

母
の
言
葉
は
私
た
ち
の
中
に
ず
っ
と
残
り
続
け
る
。
も
っ

た
い
な
い
術
は
人
を
笑
顔
に
し
、
地
球
も
笑
顔
に
す
る
。

初
め
は
意
味
を
見
い
だ
す
こ
と
が
で
き
な
く
て
も
、
身
近

な
人
の
た
め
を
想
い
が
ん
ば
っ
て
み
る
。
そ
ん
な
心
が
世

界
に
広
ま
れ
ば
、
私
た
ち
が
か
か
え
て
い
る
問
題
は
そ
う

難
し
い
こ
と
で
は
、
な
い
の
か
も
し
れ
な
い
。
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審
査
員
か
ら
メ
ッ
セ
ー
ジ

表
彰
式
で
は
、
審
査
員
か
ら
作
品
を
読
ん
だ

感
想
や
講
評
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

オ
ン
ラ
イ
ン
で
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
に
応
え
る
伊
賀
﨑
さ
ん

自分が変わる
きっかけに

★これまでの受賞者の作

文はコンクールのホーム

ページで読むことができ

ます

鮉鰞鰞鯐鰑駪騳騳魪魿鮼鮷驔鯐騞鰑魪鮔鰦

魭鰦鮷駧鮍鯐騳魪鰽魪鰏魸騳

作文への
思いを
聞いた！

３連続金賞受賞

伊賀﨑淳さん

コンクール３連覇

伊賀﨑淳さん

経験を思い出す

広がる関心

家族で実践も

多くの出会い
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等
身
大
の
目
標
よ
か
っ
た

小
松
敬
氏
（
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
千
葉
自
然
学
校
事
務
局
長
）

今
回
も
た
く
さ
ん
の
作
品
を
読
ま
せ

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
み
な
さ
ん
ど
う

も
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

作
文
の
書
き
方
や
漢
字
、
食
品
ロ
ス

な
ど
私
自
身
専
門
で
は
な
い
の
で
、
作

文
を
読
ま
せ
て
い
た
だ
い
て
直
感
的
に

「
こ
の
人
に
会
っ
て
み
た
い
な
」
と
い

う
人
を
選
び
ま
し
た
。

み
な
さ
ん
が
日
ご
ろ
そ
れ
ぞ
れ
に
自

分
が
で
き
る
こ
と
を
書
い
て
い
る
の
が

と
て
も
よ
か
っ
た
と
思
い
ま
す
。

今
、
学
校
で
も
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
に
つ
い
て

学
ん
で
い
る
と
思
い
ま
す
。
２
０
３
０

年
に
向
け
て
い
ろ
い
ろ
な
こ
と
を
大
人

た
ち
が
決
め
て
い
る
け
ど
、
そ
れ
が
果

た
し
て
で
き
る
の
か
と
い
う
と
、
た
ぶ

ん
そ
れ
は
今
の
大
人
た
ち
で
は
な
く

て
、
み
ん
な
が
一
年
一
年
大
人
に
近
づ

い
て
い
く
中
で
「
小
さ
な
こ
と
で
も
実

行
し
て
い
く
」
｜
｜
そ
う
い
っ
た
気
持

ち
が
大
切
な
の
か
な
と
思
い
ま
し
た
。

自
分
に
で
き
る
こ
と
を
コ
ツ
コ
ツ
と

持
続
で
な
く
、
継
続
し
て
や
っ
て
い
っ

て
も
ら
い
た
い
な
と
思
い
ま
す
。

コ
ロ
ナ
禍
で
オ
ン
ラ
イ
ン
が
当
た
り

前
の
よ
う
に
な
っ
て
、
人
と
人
が
直
接

会
う
機
会
が
少
な
く
な
っ
て
し
ま
っ
た

け
ど
、
み
な
さ
ん
に
直
接
会
っ
て
「
ど

っ
か
ら
来
た
の
？

普
段
何
し
て
い
る

の
？

こ
ん
な
こ
と
感
じ
て
書
い
た
ん

だ
よ
」
っ
て
、
そ
ん
な
話
を
し
た
か
っ

た
と
思
い
ま
す
。

個
人
の
食
生
活
が
地
球
に
影
響

武
見
ゆ
か
り
氏
（
女
子
栄
養
大
学
栄
養
学
部
教
授
）

今
回
は
、
食
品
ロ
ス
を
テ
ー
マ
に
、

例
年
に
な
い
ほ
ど
数
多
く
の
応
募
が
あ

り
ま
し
た
。
ご
自
分
の
個
人
と
し
て
の

体
験
、
ご
家
族
や
家
庭
で
の
経
験
な
ど

を
通
し
て
、
食
品
ロ
ス
へ
の
気
づ
き
や

行
動
の
変
化
が
語
ら
れ
て
お
り
、
と
て

も
興
味
深
く
拝
読
し
ま
し
た
。

昨
年
来
の
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
ま
ん
延
の
中
で
、
生
活
が
変
わ

り
、
食
生
活
も
変
化
し
て
き
ま
し
た
。

食
品
ロ
ス
に
関
す
る
話
題
も
、
テ
レ
ビ

等
メ
デ
ィ
ア
で
ず
い
ぶ
ん
取
り
上
げ
ら

れ
ま
し
た
ね
。

私
た
ち
も
、

〜

歳
の
成
人
２
２

９
９
人
を
対
象
に
し
た
ウ
ェ
ブ
調
査

で
、
緊
急
事
態
宣
言
を
受
け
て
食
品

ロ
ス
に
関
す
る
意
識
や
行
動
が
ど
の
よ

う
に
変
わ
っ
た
か
を
調
査
を
し
ま
し

た
。
多
く
の
人
の
意
識
や
行
動
が
変
わ

っ
た
だ
ろ
う
と
思
わ
れ
る
か
も
し
れ
ま

せ
ん
が
、
そ
う
で
は
な
く
、
男
性
の

・
７
％
、
女
性
の

・
３
％
は
「
変
化

な
し
」
と
の
回
答
で
し
た
。
と
く
に
、

元
々
食
品
ロ
ス
削
減
に
対
す
る
意
識
が

低
い
人
で
は
、
８
割
近
い
人
が
変
わ
っ

て
い
ま
せ
ん
で
し
た
。
ま
た
、
食
品
ロ

ス
削
減
の
た
め
に
、
家
庭
で
何
か
取
り

組
む
よ
う
に
な
っ
た
こ
と
が
あ
っ
た
人

は
約
半
数
で
し
た
。
最
も
多
か
っ
た
の

は
、「
冷
凍
保
存
を
活
用
す
る
」
と
「
残

さ
ず
に
食
べ
る
」
、
次
い
で
「
作
り
過

ぎ
な
い
よ
う
に
す
る
」で
し
た（
以
上
、

新
庄
友
香
他
・
女
子
栄
養
大
学
栄
養

科
学
研
究
所
年
報
２
０
２
１
よ
り
）
。

食
品
ロ
ス
の
問
題
は
、
個
人
を
超
え

て
社
会
の
問
題
、
地
球
の
問
題
で
す
。

今
、
私
が
専
門
と
す
る
栄
養
学
の
分
野

で
も
、
食
生
活
は
個
人
の
健
康
と
の
つ

な
が
り
だ
け
で
な
く
、
社
会
や
地
球
環

境
へ
の
影
響
ま
で
考
え
て
、
何
を
、

ど
の
よ
う
に
食
べ
て
い
け
ば
よ
い
か
が

議
論
さ
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
み

な
さ
ん
に
は
、
成
長
し
大
人
に
な
っ
て

い
く
中
で
、
今
の
気
持
ち
を
忘
れ
ず
に

食
生
活
を
大
事
に
し
、
向
き
合
っ
て
い

っ
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。
個
人
の
健

康
に
と
っ
て
も
、
社
会
や
環
境
に
と
っ

て
も
、
自
分
は
ど
ん
な
食
生
活
を
し
て

い
け
ば
よ
い
の
だ
ろ
う
か
、
と
考
え
て
、

具
体
的
な
行
動
を
し
て
ほ
し
い
と
願
い

ま
す
。

未
来
考
え
た
全
員
に
お
め
で
と
う

西
村
隆
氏
（
元
毎
日
新
聞
編
集
委
員
）

入
賞
し
た
み
な
さ
ん
、
お
め
で
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。
入
賞
し
な
か
っ
た
み
な

さ
ん
に
も
、
お
め
で
と
う
と
言
い
ま
し

ょ
う
。
入
賞
を
逃
し
た
の
に
、
な
ぜ
お

め
で
と
う
な
の
か
。理
由
が
あ
り
ま
す
。

イ
ギ
リ
ス
で
開
か
れ
た
Ｃ嶟
Ｏ
Ｐ彵

の

ニ
ュ
ー
ス
を
毎
日
見
て
い
ま
し
た
。
地

球
レ
ベ
ル
の
環
境
破
壊
を
食
い
止
め

よ
う
と
、
世
界
の
ト
ッ
プ
が
知
恵
を
出

し
合
い
、
目
標
を
作
り
、
行
動
に
移
す

た
め
の
会
議
で
し
た
。
そ
の
ニ
ュ
ー
ス

で
大
き
く
取
り
上
げ
ら
れ
た
の
が
、
会

議
場
の
外
で
、
み
な
さ
ん
と
同
じ

代

の
若
者
が
声
を
上
げ
る
光
景
で
し
た
。

地
球
環
境
問
題
は
、
未
来
に
地
球
を

残
す
こ
と
で
す
。
私
の
よ
う
な
オ
ジ
サ

ン
に
も
、
そ
れ
は
わ
か
っ
て
い
ま
す
。

で
も

年
後
と
言
わ
れ
て
も
「
自
分
は

生
き
て
い
な
い
だ
ろ
う
な
あ
」
と
ピ
ン

と
き
ま
せ
ん
。
若
い
人
た
ち
の
ほ
う
が

敏
感
な
の
は
当
然
だ
と
思
い
ま
す
。
未

来
は
、
あ
な
た
た
ち
の
生
き
る
時
代
そ

の
も
の
だ
か
ら
で
す
。
私
は
、
各
国
の

ト
ッ
プ
の
勇
ま
し
く
も
頼
り
な
い
発
言

よ
り
、
若
者
の
叫
び
の
ほ
う
が
、
真
剣

で
力
強
く
、
正
し
い
と
感
じ
ま
し
た
。

こ
れ
か
ら
は
若
い
人
々
が
前
面
に
立

ち
、
世
界
を
変
え
る
と
信
じ
ま
す
。

今
回
の
作
文
の
テ
ー
マ「
食
品
ロ
ス
」

と
似
て
い
る
と
感
じ
て
い
ま
す
。
み
な

さ
ん
が
大
人
に
な
っ
た
と
き
に
、
人
類

か
ら
飢
餓
が
な
く
な
る
の
か
、
そ
れ
と

も
格
差
が
広
が
り
、
飢
え
に
苦
し
む
子

ど
も
た
ち
が
増
え
続
け
る
の
か
。
今
、

何
を
す
る
の
か
。
環
境
問
題
と
同
じ
よ

う
に
、
未
来
を
選
ぶ
テ
ー
マ
で
し
た
。

作
文
を
書
く
に
あ
た
り
、
み
な
さ
ん

は
「
食
品
ロ
ス
」
が
何
な
の
か
を
学
び

ま
し
た
。
そ
の
学
び
の
機
会
に
恵
ま
れ

た
こ
と
こ
そ
が
素
晴
ら
し
い
経
験
だ
と

思
い
ま
す
。
未
来
を
選
択
す
る
た
め
に

声
を
上
げ
る
、
あ
の
世
界
の
若
者
た
ち

に
仲
間
入
り
で
す
。
入
賞
し
た
み
な
さ

ん
だ
け
で
は
な
く
、
作
文
に
挑
み
、
食

品
ロ
ス
を
通
し
て
、
未
来
を
考
え
た
み

な
さ
ん
に
「
お
め
で
と
う
」
の
言
葉
を

贈
る
理
由
で
す
。

身
近
な
こ
と
を
見
つ
め
な
お
し
、
自

分
の
頭
を
フ
ル
回
転
し
、
よ
く
考
え
抜

い
て
い
ま
し
た
。
背
伸
び
し
て
論
じ
る

姿
勢
の
ほ
う
が
若
者
ら
し
く
て
、
審
査

員
の
私
は
好
き
で
す
。
周
り
の
大
人
に

笑
わ
れ
て
も
へ
こ
た
れ
な
い
で
く
だ
さ

い
。
作
文
を
読
ん
だ
私
も
、
コ
ン
ビ
ニ

で
バ
ナ
ナ
を
買
う
と
き
に
、
色
の
黒
ず

ん
だ
も
の
を
選
ん
で
買
う
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。
一
人
一
人
の
取
り
組
み
が
世

界
を
動
か
す
こ
と
を
、
み
な
さ
ん
か
ら

学
ん
だ
か
ら
で
す
。

もともと文章を読んだり書

いたりすることが大好きなお

母さんが、ネットでこのコン

クールを調べて薦めてくれま

した。応募要項を見たら、ど

のコンクールよりも副賞の図

書カードの金額が高かったの

で、挑
岝

戦しようと思いまし

た。また、第１回ということ

もあり、競争率が高くないだ

ろうなということも応募する

きっかけです。

自分が作文を書くときは、

１週間くらいかけて書きま

す。テーマを頭に入れて、自

分が経験したことを思い出し

ます。特に失敗したことを書

くと文章が格段に面白くなる

ので意識をしています。調べ

たことを書くだけでは、読ん

でいる人も面白くないと思い

ます。文章からストーリーが

見えてくることを大事にして

います。

母が本好きで、作文につい

てもたくさんのアドバイスを

もらいました。一番は、誤字

脱字がないこと。当たり前で

すが、確認には時間をかけま

した。そして、書いた作文を

音読すること。母に聞かせる

と「ストーリーがちゃんと伝

わることが大事」と言われま

した。ここが一番恥ずかしか

ったですね。

３連覇は素直にうれしかっ

たです。３回目の時は、応募

数が増えてきていることを知

ったので、無理だろうなと思

っていました。入賞の連絡を

もらった時は、家族みんなで

喜んだのを思い出します。

３年の中で、イオン１％ク

ラブの取り組みをいろいろ知

ることができました。企業
岝

がこんなことをやっているこ

とに感心しましたし、自分も

これがきっかけで、高校で環

境
岝

保全活動をすることにつ

ながりました。イオンエコワ

ングランプリにも応募しまし

たが、こちらは予選落ちして

しまいました。

作文を書くまで、「食」と

いうことに興味はありません

でした。３年間書いたことで、

家族で食べる食事の大切さを

改めて考えました。今では毎

週土曜日は、必ず家族全員で

夕食をとることを決めて実
屽

践

しています。このコンクール

では、食育ツアーに招待いた

だきました。ここで、「食」

についてたくさんの知識と経

験を学べました。

このコンクールは、作文を

書くだけではなく、入賞する

と日本全国の中学生との出会

いがあります。これは、何物

にも代え難い価値がありま

す。私は、事務局の大人の皆

さんとの出会いで今の高校に

進むことを選んでいます。こ

のような、特別な経験ができ

る作文コンクールは他にあり

ません。皆さんぜひ挑戦して

ください。

2017年に始まった中学

生「食」の作文コンクー

ルも今回で５回となりま

した。応募者
岇

の皆さんは

どのような思いで作文を

書いているのでしょう

か。第１回から第３回ま

で、３連続で金賞を受賞

した作文のスペシャリス

ト、伊賀﨑淳さん( )

‖高校２年生‖に作文へ

の思いや書き方のコツを

アドバイスしてもらいま

した。
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Ǜ食育セミナーǛ
―食品ロスを減らす方法を楽しく実践―

中学生「食」の作文コンクールの金賞受賞者を対象にした「食育セミナー」

は、昨年 月、コロナウイルス感染拡大防止のため、オンラインで行われま

した。セミナーには受賞者のうち９人の中学生が参加。「キッチンの科学プ

ロジェクト」の金子浩子さんから、食品ロスを減らすアイデアを学び、「捨

てない工夫」として乾物を使ったスープを、「食べ切る工夫」として余った

おかずを活用するホットサンドを、オンライン調理実習で作りました。

食育セミナー担当 みせす先生（食育団体「キッチンの科学プロジェクト」金子浩子さん

食への感謝がロス削減の第一歩！

食品ロスを減らそうと無理やり食べるのは本末転倒。食べ物への感謝の気持ちで、おいしいと感じ

て食べることが食品ロス削減への第一歩なのです。食べる量だけ作る、買うを基本に、リメークなど

楽しみながら、食を通じて周りの人や環境
岝

を大切にできる人になってもらえたらと願っています。

■教材として利用できます！

今回の作文コンクールで作成・撮影した動画

は学校の教材などでぜひご利用ください。み

んなで「食品ロス」について楽しく学ぼう！

大人への成長途中
岒

の中学生。社会を変

えるためにはまだまだ知識と経験を積まな

ければなりません。一方で物事を変える

時黋中学生の純
岒

粋さとまっすぐな気持ちは

最大の原動力になります。「食のミライ会

議」では、中学生が社会をよりよくするア

イデアを出し合い、共感の輪を広げる方法

を考えます。身近な家族や友達から学校・

地域へ。日本全国の中学生は320万人。「中

学生だって社会を変えることができる」。

期待がふくらむ食のミライ会議です。

月に開いた会議には、作文コンクール

金賞受賞者のうち７人が集まりました。二

つのグループに分かれて「食品ロスを減ら

すためのアイデアとその広げ方」について

議論し「食のミライ宣言」にまとめました。

「ほかの作文コンクールでは意見交換がな

いので新鮮だった」。参加者たちはコンク

ールを通じて出会えた、地域を超えた同世

代に刺激を受けたようで、ディスカッショ

ンは白熱。予定の 分を大幅に超え 分に

もなりました。

Ǜ食のミライ会議Ǜ ―中学生320万人で社会をよりよく―

「食のミライ会議」に臨む金賞受賞者ら

１「廃棄する食べ物」の固定観念を変える！

２「給食残ゼロ大会」の開催！

３「もったいないアプリ」開発などで運動を広げる！

バナナの色が変わった部分は食べられる

クラス対抗！ ゲーム感覚で食品ロスを学ぼう

消費期限の近い商品の購入
岒
でポイント付与

食のミライ宣言①
１ 家族で食べ切れる量を買って食べ切る！

２ 家庭科の課題でリメーク料理を！

３ 企業
岝

の食品ロスへの取り組みを中学生がリポート！

まずは家族を巻き込んで、毎日の食
岝
卓でできることから始めよう

食べ残しのおいしい再利用を授業で学ぼう

どんな取り組みを行っているか、中学生が訪問してリポートし拡散

食のミライ宣言②

食の作文コンクール

■「食」の作文コンクールの情報はホームページで！

第５回「食」の作文コンクールのすべての概要は、ホームページにて公開

しています。表彰式や食育セミナー、食のミライ会議の様子まで、動画で

公開しています。入賞者の作文も公開しているので、ぜひご覧ください！

全国各地の受賞者がセミナーに参加しました

スープに入れる乾物や具材をそれぞれ選びました

「スープを作るのが一番楽しかった。

いろいろな具材を選べたのが良かった」

「コロナで食育ツアー

ができなかったのは残

念だけど、全国の中学

生と出会えたことが新

鮮だった」

捨てない
食べ切る

「 工夫」 即席！ 乾物スープ

「 工夫」 残り物でホットサンド

食材を使いきれず腐らせてしまうのは家庭でよくある食品ロスです。長期保存が可能な「乾物」

はロス削減には打って付けの食材です。参加者は事前に送られた保温容器（スープジャー）と乾

物を使い、即席乾物スープ作りに挑
岝

戦しました。ワカメ、切り干し大根、高野豆腐などから、

自分で選んだ乾物と、お湯、みそを容器に入れ待つこと２分。即席みそ汁

の完成です。「具が多かった！」。ふたを開け、お湯につかった乾物のふ

くらみ具合に驚く参加者も。誰かの発見を皆で共有するのも実習ならで

は楽しさです。ホットサンド作りでは、思いのほかおいしくできたことに

みな満足の様子。各自オリジナルのスープとともにいただきました。

このほか、食品ロスに関する知識を深めるクイズでは、不正解に残念そうな参加者や、全員正

解となり歓喜に沸く様子など、オンライン画面には豊かな表情があふれました。
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